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Resumo: Este trabalho visa tecer reflexdes de cunho ético-politico, relacionando al-
guns pontos chaves da Reforma Psiquiatrica e seu contexto historico-politico que se
efetivou no territorio brasileiro. O grande ponto nodal desejado neste trabalho ¢ rea-
lizar provocacdes que ajudem a pensar as praticas de cuidado dentro do campo psi e
como a reforma psiquiatrica pode informar sobre as concepgdes vigentes de sociedade
e suas engrenagens de produc¢ao de sofrimento, bem como o aniquilamento da diferen-
ca. Para tanto, torna-se o objetivo central deste trabalho ndo ¢ uma descri¢cdo indife-
rente da historia da reforma psiquidtrica, mas tecer certa analise com o objetivo de um
exercicio critico e ético para com a alteridade, refor¢ando, a partir dessa reflexao, as
necessidades urgentes de pensar o compromisso ético e os desdobramentos estéticos,
clinicos e politicos da psicologia. Por fim, também interessa considerar como o campo
da arte e da literatura podem instrumentalizar as praticas de cuidado mais humanizadas
e de integralizacao dos direitos civicos dos corpos ditos loucos.

Palavras-chave: Politica; Luta antimanicomial; Sociedade; Etica.

INTRODUCAO

Este capitulo, a partir de um pequeno apanhado historico sobre a reforma
sanitdria e psiquidtrica, busca discutir as politicas de saide mental, bem como
apresentar importantes questdes colocadas a luta antimanicomial. Tendo como
primado que ndo hd um gesto natural ao trato da loucura, mas fundamentagdes
a respeito das praticas de cuidado, da mesma maneira que a organizagao social
vigente no ocidente, ao longo do tempo muito se modulou sobre a percep¢ao do
que ¢ a loucura. Constatando que, no debate sobre satide mental, as politicas pl-
blicas em satide sdo primordiais na atual conjuntura sécio-politica; este trabalho
tem como pauta central as disputas politicas dos movimentos sociais que buscam
uma sociedade outra e os seus desafios frente as forgas politicas reaciondrias
que desejam voltar a um passado que mancha a sangue a historia do territério do

Brasil.

O carater de luta por uma sociedade sem manicdmio se dé, primordialmen-

te, porque ainda € possivel imaginar e desejar uma outra sociedade. E preciso,
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antes de mais nada, compreender que o mundo ndo estd pronto € que nao ¢ na-
turalmente ou essencialmente dado, todavia, se encontra a todo momento sendo
constituido. Por esse motivo, pode-se acreditar que a mesma sociedade que olha
para os corpos ditos loucos cheia de desejo aniquilador de diferenca — e, por
1ss0, sempre cria novas tecnologias de segregacao — também ¢ capaz de cons-
truir novos compromissos €ticos € mais humanos para com a diferenga. Tomar
a loucura como invengao socio-histérica nao €, de forma alguma, expressar que
nao ha condigdes mentais e subjetivas distintas no mundo, ¢, no entanto, de-
nunciar o paradigma instaurado na contemporaneidade. Colocar a concepcao de
loucura neste esboco € o que move praxis psi as condi¢cdes de devir — forga de
abertura. As praxis — unidade dialética de teoria e pratica — no campo Psicos-
social, informam em que mundo as atuacdes estao inseridas e, assim, que trans-
formagdes sdo possiveis de se pleitear. Por i1sso, nenhum olhar sobre a pratica
do psicélogo pode deixar de ser vista junto ao mundo historico e politico onde
a mesma atua, na mesma medida que necessita, constantemente, ser revisitada e
pensada. Concomitantemente, o olhar da psicologia atravessa a visao de mundo
de sua sociedade e o olhar da sociedade aos corpos ditos loucos se esquadrinha

nas logicas das politicas em disputa.

Todo o olhar que hoje se direciona a loucura €, certamente, um produto e
efeito das construgdes historicas que a sociedade, aqui no ocidente, constituiu.
Foucault (2019), em seu gesto genealdgico, buscou evidenciar as camadas histo-
ricas que dizem respeito ao olhar e a relagdao para com a loucura. Dom Quixote
¢ uma figura muito emblematica que notifica toda a vida romantica de um louco
peregrinante, um olhar de um louco digno a expressao romantica, artistica e de
deslumbre. Em outra camada segmentar da histdria, a loucura € vista como con-
dicdo de um homem ao acesso a verdade, um lider messianico. Doravante, su-
perada a idade classica, a loucura emerge como objeto de segregacao, a loucura

aparece, nas literaturas modernas, como um ser que deve ser inserido a todo um

Sociedade outra para além dos muros dos manicomios:
os olhares a loucura e escrita como ferramenta de integralizacdo de direitos civicos



10

Caminhos do Conhecimento Multidisciplinar

bloco homogéneo que deveria ser excluido e afastado do funcionamento daquela
sociedade vigente. O parametro de divisdo era absolutamente moral, com isso,
havia prostitutas, travestis, pederastras, desempregados e todo aquele que ndo se
insere de forma adequada aos regimes de trabalho e subjugacao da época — os
anormais. Os leprosarios e as Santas Casas de Misericordias se apresentam como
unicos destinos possiveis a todos os desvios morais do inicio da era moderna.
Contrarios ao postulado de estado natural de loucura, as dimensdes terapéuticas,
de cuidado ou de cura ndo existiam nesse momento. Apenas com a chegada/in-
vencao da psiquiatria, marcada pela figura do Philippe Pinel, alguma perspectiva
de compreensdo e estudo da loucura se apresenta. E curioso evidenciar que a
marcag¢ao da loucura como dire¢ao de uma condi¢ao ndo imoral, em um primeiro
momento, se deu pelas outras pessoas que eram enquadradas dentro desse mesmo
bloco homogéneo inseriram os loucos; estas pessoas denunciaram, no primeiro
momento, que a prostituta e o louco, por exemplo, ndo compartilhavam de uma
mesma condi¢ao. As modulagdes do olhar a loucura nunca deixaram de se apre-

sentar na histéria da humanidade no ocidente (Idem, 2019).

A psiquiatria de Pinel estabeleceu para si a tarefa de dobrar esse olhar a lou-
cura, categorizando, separando e enfatizando a vigia como principal metodologia
de estudo. A racionalidade biomédica surge em todo o seu arcabouco teorico,
como certa tentativa de compreender o louco em seus desvios e quais caminhos
deveriam ser trilhados para uma normaliza¢ao do corpo e da mente. A invengao
da satide mental se apresenta como mecanismo realinhador/terap€utico a esses

COTpOos.

Interessa, neste primeiro momento, analisar sobre o olhar a loucura, cons-
tatando que tal gesto ndo ¢ uma condigdo a priori, todavia, constitutiva € modu-
lar a historia. Os rastros historicos dissertados por Michel Foucault (2019), na
obra “Historia da Loucura”, contribuem nas constatacdes da visao e dos atraves-

samentos sobre loucura enquanto: marcagdo das dimensdes do espetaculo e do
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romance — tao presente na literatura de Dom Quixote; corpos se se enderecou a
segregacao se baseando em preceitos morais de cunho judaico-crista; e como ob-
jeto de estudo e de tratamento. Tais dados evidenciam condig¢des circunstanciais
as emergéncia de enunciados em cada segmentacao epistémica, em cada a priori
histérico, sendo assim, torna-se possivel colocar que as concepgdes de loucura
sao impregnadas de historia. Ficam evidentes, portanto, as necessidades urgentes
de se continuar modulando o olhar e as praticas, a fim de realizar uma integraliza-
¢do mais completa as pessoas ditas loucas dos direitos humanos tao primordiais

a vida digna.

A REFORMA: O PROCESSO DE HUMANIZACAO E
OS RETROCESSOS

A propria concepgao de psiquiatria nasce atravessada por uma tentativa de
mudanca de paradigma, uma aposta de virada de pensamento e das praticas. Pe-
dro Gabriel Delgado (1992) expo€ que, no século XX, uma emergéncia se apre-
sentava: as criticas aos asilos que denunciavam um dispositivo de segregacao
que, por vias morais, recolhiam marginalizados e loucos; efeito de uma heranga
de uma episteme do século anterior, uma luta ganhava mais forca politica. Fer-
nando Tenorio (2002) afirma que o nascimento da psiquiatria € concomitante a
um gesto revolucionario, argumentando que, durante o século XIX, a psiquiatria
marca um designio na representacao da pessoa de Philippe Pinel. Tenério (2002)

afirma:

Pinel teve a tarefa de humanizar e dar um sentido terapéutico aos hospitais
gerais [...]. O gesto pineliano de desacorrentar os loucos para implementar
meios completamente diferentes, mito de origem da psiquiatria, € o signo de
que, desde a sua fundagdo, a ciéncia psiquiatrica nasceu como reforma (p.
26 -27).

A atualidade marca um avanco a essa geminag¢do revoluciondria ja impli-

cada nos dois séculos anteriores, colocando na cena publica outras possibilidades
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de humanizagdo que ndo eram possiveis nos asilos, principalmente, criticando os
efeitos de normalizagdo e controle dos corpos loucos. Doravante, a atualizagdo
manifesta dessa virada revolucionaria da énfase a pessoa humana de direitos civi-
cos, assim, o quadro de cidadao tutelado comegou a se desvanecer. Se torna forte,
entao, no momento politico atual, o debate acerca do desmonte de uma pratica tu-
teladora enderecada aos sujeitos loucos: “Embora trazendo exigéncias politicas,
administrativas, técnicas também teodricas bastante novas, a reforma insiste num
argumento originario: os direitos do doente mental, sua cidadania.” (DELGADO,
1992, p. 29). No Brasil, como expressdao desse movimento pelos direitos civicos
dos chamados loucos, ha o Manifesto Bauru, a Carta Bauru de 1987 é ndo s6 um
documento historico, mas também ¢ um grande manifesto dos profissionais psi
que estavam comprometidos com uma sociedade outra. Expressamente, o mani-

festo declarou:

Nossa atitude marca uma ruptura. Ao recusarmos o papel de agente da exclu-
sdo e da violéncia institucionalizadas, que desrespeitam os minimos direitos
da pessoa humana, inauguramos um novo compromisso. Temos claro que nao
basta racionalizar e modernizar os servigos nos quais trabalhamos.

]

O manicomio € expressao de uma estrutura, presente nos diversos mecanis-
mos de opressdo desse tipo de sociedade. A opressdo nas fabricas, nas institui-
¢oes de adolescentes, nos carceres, a discriminagdo contra negros, homosse-
xuais, indios, mulheres. Lutar pelos direitos de cidadania dos doentes mentais
significa incorporar-se a luta de todos os trabalhadores por seus direitos mini-
mos a saude, justica e melhores condi¢des de vida.

]

Bauru, dezembro de 1987 - II Congresso Nacional de Trabalhadores em Sau-
de Mental (CFP, 2017).

O momento histérico-politico ¢ marcado por algumas forcas reativas ao
passado das praticas em saide mental, esta resposta se atualiza na mesma medida
que o passado insiste em nao passar. As lutas contra um passado presente se dis-

putam nos campos materiais e politicos, onde se intercruzam as forcas revolucio-
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narias, conservadoras e reacionarias. Manifestacoes, como a de Bauru em 1987,
sao gestos disruptivos as praticas e as logicas manicomiais que, profundamente,
se enderecam a diferenca; uma manifestacdo que encontrou forga entre os traba-
lhadores do campo da saude mental que tomam para si um compromisso ético de

construir uma sociedade diferente da vigente.

Estamos transformando um deposito num hospital e ao mesmo tempo des-
montando-o. Quando estas linhas estiverem publicadas ja estara funcionando
o primeiro centro psicossocial, na zona noroeste de Santos, a de maior con-
centragdo operaria (LANCETTI, 1989, p. 60).

skeskok

Uma forte virada as praticas psi se inaugura, o desmonte de uma série de
violéncias as pessoas de direitos, os ditos loucos. Desde a década de 1970, a
Psicologia tem participado ativamente dos movimentos de Reforma Sanitéaria e
de Reforma Psiquiatrica, da criagdo do SUS e da implantacdao de uma Rede de
Atencao Psicossocial (RAPS). Trinta anos ap6s a primeira carta Bauru, em 2017,
um novo manifesto ¢ expresso, um dos caracteres foi marcado pela trajetoria da
luta até aquele momento. A carta Bauru de 2017 louva a for¢a da militancia, na

mesma medida em que se reafirma enquanto compromisso €tico-socio-politico:

Cientes de que a nossa causa era justa, fomos incansaveis ao lutar por ela.
Construimos o projeto de lei antimanicomial, e trabalhamos por sua apro-
vacao no Congresso Nacional. No desafio da implementacao do SUS, cons-
truimos passo a passo, com efetiva participagdo social, expressas em quatro
Conferéncias Nacionais, uma nova Politica Nacional de Saude Mental. Reali-
zamos marchas, manifestacdes, passeatas, ofertando a sociedade brasileira o
alegre sabor da liberdade ainda que tam tam.

Desconstruindo o modelo asilar, reduzimos significativamente os leitos em
hospitais psiquiatricos, exercendo no territoério o cuidado em liberdade. In-
ventamos novos servigos e redes, arranjos e experiéncias, que gritam com voz
forte a poténcia deste cuidado. Combatemos a cada dia o manicomio em suas
varias formas, do hospital psiquiatrico a comunidade terapéutica, incluindo o
manicdmio judiciario; e a 16gica manicomial que disputa o funcionamento de
todos os espacos do viver. Gravamos, em corpos € mentes, a certeza de que
toda a vida vale a pena, a ser vivida em sua pluralidade, diversidade e plenitu-
de. Temos orgulho das conquistas que garantiram a transformagao da atencao
publica em saude mental em todos os quadrantes de nosso pais: milhares de
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CAPS, agdes na atencdo basica, o Programa de Volta Pra Casa, novos modos
de trabalhar e produzir, multiplos projetos de arte, cultura, economia soli-
daria, geragdo de trabalho e renda e protagonismo. Assumimos o desafio de
construir uma politica de cuidado as pessoas em uso de 4lcool e outras drogas,
como uma politica para as pessoas, antiproibicionista e pela legalizagdo do
uso, na perspectiva da redugdo de danos, produzindo uma ateng¢do intrinseca-
mente conectada com a defesa de seus direitos (CFP, 2017, p. 1).

Na mesma medida em que os profissionais psi, comprometidos com a luta
antimanicomial, se alegram com a for¢a da luta, com toda for¢a tam tam, nunca
se perdeu de vista que a disputa estava colocada e que as lutas ainda ndo tinham
chegado ao fim. A luta antimanicomial, cada vez mais, se direcionou ao objeti-
vo de uma sociedade sem manicomios; 1sso ndo se implica apenas na derrocada
dos estabelecimentos, mas em uma luta que se endereca e se compromete com
a transformac¢do de toda uma sociedade. Sendo assim, o campo em disputa se
apresenta em um espaco onde as praticas, as visdes de mundo e os mecanismos
de opressao estdo em jogo, o manicomio ndo € apenas o estabelecimento, porém,
um estilo organizacional e de vida em sociedade. Nesse plano onde ocorre as lu-
tas, o campo politico € central neste objetivo de transformac¢ao de uma sociedade,
todavia, os desafios ainda estdo colocados e, na carta Bauru de 2017, essa disputa

nao se perdeu de perspectiva:

Nestes 30 anos, entretanto, o mundo viveu a globaliza¢do e a hegemonia da
ideologia neoliberal, produzindo uma gritante desigualdade: 1% da popu-
lacdo mundial tem mais riquezas que os outros 99%. Isto conduziu a uma
ruptura do pacto civilizatorio contido na Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos: quando os interesses do capital tudo dominam, nao ha direito que
se respeite nem vida que tenha valor. No Brasil, um processo de redugao das
desigualdades sociais, iniciado nos anos 2000, foi brutalmente interrompido
pelo golpe de 2016; golpe que resultou, dentre tantos outros efeitos deleté-
rios, na amplia¢do do processo vigente de privatizacao e na reducdo de recur-
sos para as politicas publicas sociais, como moradia, transporte, previdéncia,
educagao, trabalho e renda e satde. Vivemos um violento ataque ao SUS,
com a diminui¢do do financiamento e a desfiguracdo de seus principios de
universalidade, equidade e integralidade. Nossa democracia, ferida, vive hoje
sob constante e forte ameaca. Precisamos fortalecer a luta por um processo
de educagao permanente, por nenhum servigo a menos, nenhum trabalhador a
menos e nenhum direito a menos.
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Nao podemos deixar de frisar o avango do conservadorismo e da criminaliza-
¢do dos movimentos sociais, defendemos a diversidade sexual e de género, as
pautas feministas, a igualdade racial (CFP, 2017, p. 2).

Ainda em 2017, as forgas politicas reaciondrias e conservadoras, totalmen-
te aversas ao horizonte vislumbrado pelo movimento antimanicomial, estavam
colocadas. Um risco a espreita do movimento social. Todavia, ao se reposicionar,

uma maxima ja estava colocada: Manicomio nunca mais!

A conjuntura presente, que intensifica o risco das conquistas duramente ob-
tidas, exige um posicionamento que reafirme e radicalize nossos horizontes.
E preciso sustentar que uma sociedade sem manicomios reconhece a legiti-
midade incondicional do outro como o fundamento da liberdade para todos e
cada um; que a vida ¢ o valor fundamental; que a sociedade sem manicoOmios
¢ uma sociedade democratica, socialista e anticapitalista.

NENHUM PASSO ATRAS: MANICOMIO NUNCA MAIS!

POR UMA SOCIEDADE SEM MANICOMIOS!
Bauru, dezembro de 2017(CFP, 2017, p. 3).

A luta antimanicomial, no Brasil, atua nesse cendrio politico se afirmando
enquanto um processo amplo que articula diversos atores sociais. Em contra-
posicao a0 manicomio, que se origina dos mecanismos estatais de producao da
loucura e violéncia que incidem sobre a classe trabalhadora, com seus atravessa-
mentos de raga e género. A luta antimanicomial se compromete nao apenas com
a reforma de servi¢os, mas com a construcao de uma nova sociedade. Assim, afir-
ma-se a luta antimanicomial ndo apenas como um elemento de combate as quatro
paredes do hospicio, contudo a uma légica que visa construir novas concepgoes

de cuidado, de satude e de vida.

A psicologia defende categoricamente um cuidado que seja humanizado, que
garanta a autonomia, a liberdade e o exercicio da cidadania. Ou seja, se de-
fendemos um cuidado na psicologia, que seja um cuidado em liberdade, nao
que aprisiona. Desconstrdi o paradigma manicomial, que ¢ voltado para a
segregacdo, para o afastamento do convivio social, destacou a conselheira do
Conselho Federal de Psicologia (CFP), Tahind Khan Lima Vianey (CONSE-
LHO..., 2020, p. 1).
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K3k

Em uma analise de conjuntura do projeto de politica em vigor no Brasil,
ficam evidentes os graves retrocessos nas conquistas e garantias da Reforma Psi-
quiatrica. Um dos grandes expoentes desse retrocesso ¢ o documento emitido
pelo Ministério da Saude em novembro de 2020, que propds a revogagdo de
99 portarias, que destruiriam a RAPS para usuarios de alcool e outras drogas e
encerrariam as equipes de consultorio na rua, dentre outras medidas que estdo
colocando em risco conquistas historicas, deixando a situagdo mais preocupante.
Dentre outros retrocessos, também se encontra o fim do programa De Volta para
Casa, que atua pela reinsercao social de pessoas egressas de longos periodos de
internagdo psiquidtrica. Os impactos atingem a Rede de Atencao Psicossocial,
com o incentivo a internagdo psiquiatrica e a separagdo da politica sobre alcool
¢ outras drogas, que passou a ter énfase no financiamento de comunidades tera-
péuticas e uma abordagem proibicionista e punitivista. Defronte as lutas dentro ¢
fora das politicas publicas de saude mental, apresenta-se o retorno de uma politi-
ca centrada nas praticas manicomiais, reafirmando o hospital psiquiatrico como
o territdrio principal de tratamento, pautado na exclusao e violacao de direitos
humanos, refor¢ando os saberes médico-centrados, que fragilizam o cuidado in-
tegral, em rede, produzido com a participagdo ativa de pessoas em sofrimento

mental e seus familiares.

Esse retorno ao passado tem uma imagem muito bem assentada, nome,
local e data: Hospital Colonia, em Barbacena/Minas Gerais, fundado em 12 de
outubro de 1903. O ocorrido no hospital psiquiatrico de Barbacena, também co-
nhecido como Holacaustro brasileiro, ainda € um dos grandes horrores da historia
do territorio brasileiro. Com mais de 60 mil pessoas mortas (ARBEX, 2019),

hoje € representado como o passado que jamais se deseja repetir.
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Imagem 1: Patio do Hospital Colonia de Barbacena

Fonte: (WIKIPEDIA [SITE], 2022)

Conhecido como Colonia, o Centro Hospitalar Psiquiatrico de Barbacena,
localizado em Minas Gerais, funcionou de 1903 a 1996. Por conta do descaso do
Estado, dos médicos e da sociedade, deixou o saldo de mais de 60 mil mortos e
inimeras vidas marcadas para sempre. Durante muitos anos, a Coldnia foi o local
para onde eram enviados aqueles que por algum motivo eram considerados “in-
desejaveis”. Por isso, muitos dos pacientes eram mulheres vitimas de abuso que
engravidaram, deficientes abandonados por suas familias, homossexuais, esposas
adulteras, filhos rebeldes e etc... Ao chegar no hospital, os pacientes eram levados
para uma triagem onde eram separados por género, idade e caracteristicas fisicas.
Entregavam seus pertences, passavam por um banho coletivo e os homens tinham

os cabelos raspados, como era feito com prisioneiros de guerra (ARBEX, 2019).

O hospital psiquiatrico de Barbacena, assim como os diversos mecanismos

de opressdo da sociedade ocidental aos corpos minoritarios, emerge na organiza-
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¢ao social como um sintoma de um tempo tao marcado pelo repudio e o6dio a di-
ferenga. Decerto, a maquina politica, em muitas das suas engrenagens de Poder, ¢
matriz produtora de desejo de aniquilamento da diferenga. Entdo, a vida politica
e cotidiana ¢ colocada sobre um plano imanente carcerario € manicomial. Essa
imagem do passado que insiste em permanecer diz sobre as lutas atuais e das ne-
cessidades urgentes de disputar por uma sociedade longe das forgas reacionarias
e mais humanizada a toda e qualquer diferenca humana; a luta ¢ radicalmente

politica e urgentemente ética.

LITERATURA E CLINICA: UM ENCONTRO PARA
PRATICAS NAO MANICOMIAIS E REINTEGRACAO
DE DIREITOS CivICOS

Defronte a iminente luta em torno das politicas de cuidado dentro e fora
do campo psi, fazem-se perceptiveis as tensdes e confrontos ético-politicos das
praticas de cuidado e, com isso, a constatagao de que a no¢do do que € cuidado
¢ do que ¢ saude nado estd dado, mas em disputa. Desse modo, cabe investigar
outros modos além da racionalidade biomédica. Segundo os principios e dire-
trizes do SUS, saude nao ¢ meramente a falta de doengas e nem apenas agdes
curativas medicamentosas. Assim, encontra-se em Foucault (2014) e em De-
leuze e Guattari (2014) ferramentas, como a escrita e a literatura, que amparam
para uma luta que se da no campo do cuidado — Escrita de si e a Literatura
Menor. O gesto genealogico do pensador Michel Foucault (2014), em suas pes-
quisas a respeito das praticas meditativas gregas, coloca sobre escopo de ana-
lise o discurso vencedor no ocidente, conhece a ti mesmo, e evidencia a perda

dimensional do cuidado de si.

O que esta colocado nas investigacdo do Foucault (2014), neste momento,
¢ uma certa denuncia de toda uma forma de olhar para si, ndo como préatica sobre

si, todavia, de encontro de verdade em si, interiorizado — o filésofo chamara isso
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de vontade de verdade. As suas reflexdes apontam para a ocidentalidade assen-
tada na concepg¢ao da carne, a filosofia vencedora, bem como a base que informa
as concepcoes de ciéncia sdao informadas por este ¢thos — a verdade ¢ tomada
como algo a se confessar e se encontrar. Ao longo das suas reflexdes e inflexdes
ao modo de saber da ocidentalidade, Foucault tomara tal dimensdo existencial
como efeito de verdade (2020). Em contraposi¢do, o pensador seguird suas in-
vestigacoes e, neste movimento, ele se detera a explorar o que € encontrado como
cuidado de si (FOUCAULT, 2010). Essa mesma operacao reitera as veredas do
cuidado enquanto praticas, certos exercicios estéticos de tomada da vida — essa
noc¢ao ja se difere do posto pela modernidade, um efeito de verdade do sujeito
que o cristaliza e reduz suas vias inventivas ¢ autdbnomas. O cuidado de si ¢, em
ultima instancia, um convite para que se tome o viver enquanto processo estético
da existéncia — a vida enquanto uma obra de arte, um tornar-se protagonista no

proprio tonus da vida.

Doravante, em Deleuze (2011), no texto “A literatura e a vida”, presente no
livro Critica e Clinica, a satide se apresenta enquanto certa poténcia expressiva da
vida e, indo para além dos objetivos ja colocados da leitura e escrita, localizar-se
certo plano de afetacdo do ser no mundo — plano sensivel. Por isso, o autor ird
defender que o escritor ¢ médico de si e do mundo — co-afetagdo de si e do outro.
Sao esses entrelaces, entdo, da poténcia da vida enquanto uma obra de arte e a
literatura como ferramenta expressiva ontoldgica, que vislumbra a satde, onde
“escreve-se sempre para dar a vida, para libertar a vida ai onde ela esta aprisio-
nada, para tracar linhas de fuga”, assim afirma Deleuze (2017). Analogamen-
te, Proust (2017), na obra “Em Busca do Tempo Perdido”, evidencia bem essa
opera¢ao ao dissertar que o trabalho do escritor ¢ simplesmente uma espécie de
instrumento optico oferecido ao leitor para lhe permitir distinguir o que, sem o
livro, ele talvez nunca fosse vivenciar em si mesmo. Em seu estudo sobre a obra

de Proust, Botton (2011) tece o seguinte comentario:
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Na verdade, todo leitor, enquanto estd lendo, € o leitor do seu proprio eu. O
trabalho do escritor ¢ simplesmente uma espécie de instrumento dptico ofere-
cido ao leitor para lhe permitir distinguir o que, sem o livro, ele talvez nunca
fosse vivenciar em si mesmo. E o reconhecimento em si proprio, por parte do
leitor, daquilo que o livro diz ¢ a prova da sua veracidade (p. 25).

Conceicao Evaristo (2020), em uma de suas entrevistas a respeito da no¢ao
de escrevivéncia, afirma:
O exercicio da literatura ¢, para mim, a minha maneira de ndo adoecer. Quan-
do eu falo disso, estou falando mesmo desse adoecimento emocional. Porque
a arte ¢ uma valvula de escape e a literatura € essa criacdo, € a possibilidade
que eu tenho de sair de mim mesma e de indagar o mundo, de inventar um
outro mundo, de apresentar a minha discordancia com este mundo. [...] Es-
crever para mim ¢ a possibilidade de fundamentar um didlogo. Por mais que
a minha escrita nas¢a mais do campo da oralidade, que ¢ o seu fundamento,
eu consigo expressar muito mais do meus sentimentos se eu escrever. O mo-
vimento da escrita, acho também que até o movimento da propria vida, ¢ um
movimento que vocé€ faz para vencer a dor, para vencer a morte. [O gesto da
escrita] € o espirito de sobrevivéncia. Esse desejo de vocé agarrar se a vida
de alguma forma. [Assim] a literatura € essa oportunidade que vocé tem de se

agarrar a vida. [Através dela] voce registra a vida, vocé inventa a vida, vocé
discorda da vida.

]

Escrever ¢ uma forma de sangrar. Porque a vida ¢ uma sangria desatada, né?

Tal perspectiva demonstra os agenciamentos da saude e a escrita literaria,
modo artistico de agarrar-se a vida, um gesto nao tutelar do cuidado, porém, de
protagonizacao do viver e um determinado exercicio de cuidado de si. Aqui, nes-
sa concepeao, a escrita ¢ uma tentativa de produzir saude, um recurso terapéutico.
A escrevivéncia €, entdo, esse procedimento criativo das mazelas do mundo, onde
quem escreve encontra 0s recursos para vencer a vida, ainda que para isso se te-
nha que sangrar. Concei¢do Evaristo (2020) apresenta, dessa forma, certa trans-
versalidades da arte e da satde, evidenciando que as praticas de cuidado podem
estar presentes para além das unidades e redes de satide — no proprio cotidiano
— em que o sujeito € convidado a ser ativo e responsavel pela condugdo da sua

saude/vida, ndo assumindo uma posicao de objeto. Aposta-se, portanto, em uma
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dimensao ética-politica da satde. Desse modo, apresenta-se como possibilidade
a aposta na literatura e na escrita como possiveis praticas de cuidado de si, sendo

ferramentas antimanicomiais também.

Diante dessas linhas inventivas e transversais, pode-se pensar o fazer psi
na perspectiva da protagonizagdo com o outro — uma afirmac¢do da postura éti-
co-estética do cuidado. Apesar dos inimeros retrocessos € ataques constantes a
modos nao hegemodnicos de cuidar, sempre se € possivel criar outros mundos,
linhas segmentares da vida e toda a diferenga que com ela se apresenta. Est4 ai,
entdo, um método de fazer e legitimar o viver e a saude humana. Isso, por fim,
disputa uma sociedade sem os muros da loucura e sem a segregagdo de toda e
qualquer diferenca também, aqui estdao instrumentos de confeccao de si e de um
mundo antimanicomial — uma luta que comeca antes dos muros, uma luta que se
apresenta na propria ética e no fazer psi. Todos esses movimentos t€m como meta
a reintegracao dos minimos direitos da pessoa humana, uma aposta ética-estéti-
ca-politica da vida que tanto merece ser legitimada em todos os seus direitos, a

vida e o vivivel dos corpos loucos.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Defronte as camadas epistemologicas que marcam a historia e o olhar dire-
cionado a loucura, cabe pensar o que se deseja construir, enquanto pratica psi que
vislumbra toda e qualquer alteridade, que sociedade se quer e qual ¢ o papel do
profissional psi nas pautas politicas atuais. A reforma psiquiatrica ¢ fundadora de
um movimento integralista nas praticas de promogao e prevengdo a saude, bus-
cando abandonar uma centralidade do discurso médico e realizar a proposta de
uma pratica em saude multidisciplinar e transdisciplinar. A inser¢cao dos usuarios
a uma rede de acolhimento multifatorial e que tem em seu niicleo compromissos
de humanizacao e acolhimento do sofrimento do sujeito, certamente, coloca em
jogo um gesto politico de resisténcia de luta a um passado impregnado de pra-

ticas morais € mortiferas ao humano. Historias como do Holocausto Brasileiro
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(2013) denunciam um fantasma que espreita e assombra a historia do territorio
brasileiro, que tinge o presente a sangue. Milhares de vidas tiradas, a partir de
um discurso aparente de cura e tratamento, mas que foram efetivados por um
viés mortifero e de tortura de toda e qualquer diferenga humana. A psicologia
marca, entdo, um compromisso €tico ¢ humano de rompimento com as praticas
manicomiais ¢ de aniquilamento da diferenca, um desafio longo e dificil, todavia,
fundamento para uma sociedade que deseja alcancgar-se. A literatura e o gesto da
escrita demonstram uma for¢a maior do que o mero gesto de transmissao, comu-
nicagao e registro, mas podem ser utilizados como movimento de manifestagao e
da transmissibilidade do vivivel, uma pratica de vida. A literatura parece fornecer
passos interessantes na luta da integralizagdao dos direitos civicos da pessoa dita
louca, abre possibilidade inventiva sobre si, afastando-se das logicas confessio-
nais do vivivel. A escrita enseja o tonus de uma vida de éthos-poesia — auto-
poiese. Estd colocado, entdo, um novo olhar possivel a esses corpos, mas ainda ¢
necessario seguir com a luta de transformagao de vida e de uma sociedade outra,
por uma sociedade sem manicomios. Portanto, € necessario seguir sonhando com
um dia em que se possa construir novos olhares a loucura, nao como espetaculo,
nem moral, nem de reajuste a um padrao de um sistema... luta-se para que um dia
seja possivel construir uma sociedade de olhar afetivo e acolhedor a diferenga,

por hora, a classe psi segue construindo e lutando por uma e em uma resisténcia.
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Resumo: O tema em estudo aborda algumas reflexdes sobre a dignidade humana das
familias em situag¢ao de extrema pobreza, a partir de uma correlacdo entre a negacao de
direitos humanos e a responsabilidade social. A dignidade humana visa manter con-
dicdes minimas para o desenvolvimento do individuo em seu ambiente social, sendo
um principio constante na maioria dos tratados internacionais. O seu conceito determi-
na inimeros valores direcionadosao ser humano, dependente da circunstancia em que
vive, no caso aqui, a dignidade das familias em situa¢dao de extrema pobreza. Citando
a pobreza como elemento de violacao de direitos humanos, ha que se avaliar, de modo
precipuo, a condi¢do de vulnerabilidade ostentada por aqueles que se encontram em
condic¢des de inferioridade socioecondmica, necessitados de politicas publicas, de res-
ponsabilidade social com metas a reduzir e/ou prevenir tal condi¢do. Analisando tais
fatores e considerando uma pesquisa de alto valor representativo para diversas verten-
tes, busca-se apresentar um estudo descritivo, de abordagem qualitativa mediante revi-
sdo de literatura, coletado em bibliotecas virtuais, periddicos, livros e artigos cientifi-
cos, publicados nos ultimos 10 anos. Destarte, o que se refletiu a partir da contribuicao
dos autores/teorias foi que, independentemente das perspectivas arroladas neste artigo,
ha convicgdo de que a pobreza ndo ¢ somente uma privacao de recursos economicos ou
materiais, mas também uma violacao da dignidade humana.

Palavras-chave: Dignidade humana; familias em situagdo de extrema pobreza; nega-
¢do de direitos; responsabilidade social.

Abstract: The subject under study addresses some reflections on the human dignity of
families in extreme poverty, based on a correlation between the denial of human rights
and social responsibility. Human dignity aims to maintain minimum conditions for the
development of theindividual in his social environment, being a constant principle in
most international treaties. Its concept determines countless values directed to human
beings, depending on the circumstances in which they live, in this case, the dignity of
families in situations of extreme poverty. Citing poverty as an element of violation of
human rights, it is necessary to evaluate,in an essential way, the condition of vulnera-
bility exhibited by those who are in conditions of socioeconomic inferiority, in need
of public policies, of social responsibility with goals to reduce and/or or prevent such
a condition. Analyzing such factors and considering a research of highrepresentative
value for several aspects, we seek to present a descriptive study, with a qualitative
approach through literature review, collected in virtual libraries, periodicals, books
and scientific articles, published in the last 10 years. Thus, what was reflected from the
contribution of the authors/theories was that, regardless of the perspectives listed in this
article,there is a conviction that poverty is not only a deprivation of economic or mate-
rial resources, but also a violation of human dignity.

Keywords: Human dignity; families in extreme poverty; denial of rights; social res-

ponsability.
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INTRODUCAO

A tematica em questao possui um viés filosofico-social, em um didlogo pre-
mente entre dignidade humana, familias em situacao de extrema pobreza, nega-
¢ao de direitos humanos e sua relagao com a responsabilidade social. A dignidade
humana ¢ um assunto muito pautado e¢ de extrema relevancia tanto no contexto
nacional quanto internacional, porém ainda ¢ uma realidade distante para grande

parte das pessoas.

Sabe-se que ao longo da historia diversos estudiosos (filosofos, juristas,
sociologos, dentre outros) buscam respostas e evidéncias para responder/discu-
tir questionamentos acerca do abstracionismo conceitual que ronda a presente
pesquisa. Contudo, nao hd impedimentos para se utilizar uma gama consideravel
de autores, contribuintes fidedignos, preocupados com questdes tao polémicas e
adversas, especialmente quando se fala em familias em situagao de extrema po-

breza e negacdo de direitos humanos.

A correlacdo com a responsabilidade social perpassa por um entendimento
sobre o que a sociedade civil pode fazer para manter a cidadania global em um
patamar menos devastador para a populacao que vive situagao de vulnerabilidade
e de risco social. A pobreza (ou melhor, extrema pobreza) vem dando saltos alar-

mantes, conforme os inimeros dados estatisticos apresentados.

No Brasil, por exemplo, dados atualizados pelo Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica (IBGE), mostram que entre os anos de 2020 € 2021, o nimero
de pessoas vivendo em situagdo de miséria teve salto de quase 50% (3 em cada 10
brasileiros passaram a viver abaixo da linha da pobreza, ou seja, 11,6 milhoes),
tendo como causa principal a pandemia pelo Covid-19. Outras informag¢des mos-
tram que desde 2012, o pais nunca havia registrado um avango tdo grande da
extrema pobreza (mais de 5,8 milhdes) (SILVEIRA, 2022).

Portanto, ao buscar refletir sobre a dignidade humana das familias em si-
tuacdo de extrema pobreza, a partir de uma correlacao entre a negagdo de direitos

humanos e a responsabilidade social, justifica-se a confec¢ao deste estudo, que
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nao pretende fechar aqui tal tematica, mas sim construir solugdes eficazes para tal
problematica e contribuir para um pensamento critico no que tange as politicas

publicas atuais.

METODO

Trata-se de uma pesquisa descritiva exploratoria desenvolvida sob a for-
ma de revisao de literatura, com busca nas seguintes bases de dados: Literatura
LatinoAmericana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Elec-
tronic Library Online (SciELO), dentre outras de igual importancia. Utilizou-se
também de obras de renomados autores, assim como trabalhos de pos-graduacao

destinados a conclusdo de curso.

Analisa e conhece as contribuigdes existentes, a partir de estudos/teorias
sobre Dignidade Humana, Familias em situacdo de extrema pobreza; Negacgao de
Direitos Humanos; Responsabilidade Social, para responder as seguintes ques-
toes norteadoras: “Por que as familias em situacdo de extrema pobreza t€m seus
direitos humanos negados?”’; “Qual a relagdo entre Dignidade Humana e Respon-

sabilidade Social?”.

As referéncias bibliograficas selecionadas obedecem aos seguintes crité-
rios de inclusdo: publicagdes dos ultimos 15 anos, de modo independente, nos
idiomas portugués e inglés. A busca de literatura condizente com a tematica em
questdo ocorreu entre os meses de janeiro a marco de 2023, conforme os dados
relativos a caracterizacao das publicagdes, que foram analisados qualitativamen-

te e estruturados em capitulos, conforme analise do material disponivel.

Quanto a questdo de conflitos de interesses, por ser uma revisao de lite-
ratura que segue os parametros da Associacdao Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT), a pesquisadora afirma nao conter situacdes conflitantes (propostas de fi-
nanciamento, emissao de pareceres, promogoes ou participacdo em comités con-
sultivos ou diretivos, dentre outros), que possam influenciar no desenvolvimento
do mesmo.

Dignidade humana das familias em situacdo de extrema pobreza:
uma andlise sobre negacdo de direitos humanos e responsabilidade social



29

Caminhos do Conhecimento Multidisciplinar

DIGNIDADE HUMANA DAS FAMILIAS EM SITUACAO
DE EXTREMA POBREZA

Familias em Situacao de Vulnerabilidade Social

No Brasil, quando se fala em pobreza e miséria, observa-se a gravidade
do quadro, a qual mostra-se a partir da permanente preocupagdo, que obriga a
refletir sobre suas influéncias no contexto social. Em uma area de atuacao junto
a familia em vulnerabilidade social, buscam-se politicas publicas assertivas, para
criar/produzir agdes que permitam retira-la de situacdes desumanas marcadas

pela fome e pela exclusao social (GOMES; PEREIRA, 2005).

Ainda segundo Gomes e Pereira, a vulnerabilidade da familia pobre, desas-
sistida, impossibilitada de responder as necessidades basicas de seus membros,
favorece o aprofundamento de debates acerca da construcao de alternativas/mé-
todos/estratégias para o fortalecimento da familia em grau de risco consideravel,
até porque a familia representa sentimentos ambivalentes, construida a partir da

interagao dos sujeitos no seu cotidiano.

A familia, participante de um sistema interacional em desenvolvimento,
passa pela vulnerabilidade conforme o adoecimento de um ou varios membros,
em situagdes recorrentes de uso de drogas, violéncia doméstica, fome e outras
condi¢des que impecam ou detenham o desenvolvimento saudavel desse grupo

(PRATT; COUTO; KOLLER, 2009).

A vulnerabilidade social ¢, deste modo, uma denominagdo utilizada para
caracterizar familias (familia-problema; familia disfuncional; multinecessitada)
expostas a fatores de risco (natureza pessoal, social ou ambiental), que coadju-
vam- incrementam a probabilidade de seus membros virem a padecer de riscos
sociais, associados a eventos de vida negativos, que potencializam e predispdem a
resultados-processos disfuncionais de ordem fisica, social e/ou emocional (PRA-

TI; COUTO; KOLLER, 2009).
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Em um foco mais positivo/propositivo, vem-se permitindo o acesso ao es-
tudo da resiliéncia e da visibilidade aos fatores de protecao, para que tais familias
tenham o direito a dignidade humana. Sabe-se que os fatores de protecao so atu-
am ou tém efeito quando da presenca de um fator de risco. Esse € um movimento
que condiciona os vulneraveis a serem compreendidos como carentes de suporte

social, de desafios e necessidades ndo correspondidas (BARLACH, 2008).

Termos como familias em situacdo de risco, familias pobres, familias de
camadas populares e de familias de baixa renda, podem (e devem) ser motivo de
reflexdo social, devido a busca por solugdes que visam prevenir/atenuar/evitar
que se neguem direitos, como os bens sociais, saude, lazer, educacao, moradia,
dentre outros. Deste modo, o reconhecimento das situacoes de vulnerabilidade
e risco presentes no cotidiano das familias e individuos, para seu enfrentamento
e superagdo, ocorre de forma compartilhada entre técnicos e usudrios (equipe

multiprofissional) (SOUZA FILHO, 2022).

Quando se fala em pobreza, exclusao social e direitos humanos referente
as familias em situacao de vulnerabilidade, ha que se destacar o papel do Estado,
especialmente nos processos que geram e mantém a desigualdade social e a ne-
cessidade dos direitos econdmicos, sociais e culturais para possibilitar aos “me-
nos iguais” o exercicio ativo dos direitos civis e dos direitos politicos relevantes

para a democracia efetiva (ARZABE, 2018).

Arzabe também afirma que, se o papel do Estado nao ¢ realizado de ma-
neira efetiva, acaba por distribuir a uma parcela significativa de sua populacao
doencas, auséncia de moradia, educagao insuficiente que ndo permite trespassar
a barreira do analfabetismo funcional, desemprego e desagregagdo cultural. A au-
séncia do Estado, portanto, ¢ uma omissao ativa, que privilegia parcelas reduzi-
das e aquinhoadas da sociedade, caracterizando verdadeira violagdo dos direitos
humanos, em franca oposi¢do aos fins legitimadores da razdo de constituicdo e

de existéncia do Estado.
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Percebe-se um abismo na distribui¢ao nacional da renda, que vem aumen-
tando consideravelmente a cada ano, especialmente pela falta de politicas publi-
cas condizentes com a realidade atual para “tentar” retirar da situagdo de extrema

pobreza uma grande parcela da populagdo, conforme cita Arzabe.

Deste modo, € preciso analisar a racionalidade que deve nortear a iden-
tificagdo da pobreza como uma disfuncdo relacional que viola a autonomia da
pessoa, a dignidade, o respeito e que impede pessoas situadas nesse ambito de
se desenvolver plenamente como pessoa dentro da sociedade, ou seja, dentro do

jogo das relagdes e exigéncias sociais da atualidade.

O sociologo chileno José Bengoa, sobre a pobreza, diz que € um conceito
dificil de definir. Por senso comum, dir-se-ia “ndo ter o que comer’; “nao ter o
que vestir”’; ndo “ter um local onde morar”. Seria um baixo nivel de vida. Sobre
a “pobreza absoluta”, seria aquela em que a pessoa nao pode alimentar-se com
o minimo suficiente para sua manutencao fisioldgica. A pobreza ¢, em geral, o
olhar dos ndo- pobres sobre os pobres. E um olhar estereotipado, cheio de temo-
res, ansiedades, visOes etnocéntricas e, mais ainda, com uma proposta implicita
de homogeneizagao cultural e integragdo ao consumo (Bengoa, 1996, In: GON-

ZALES, 2014).

A conceituagdo mais clara possivel, proposta por Bengoa, mostra que a
pobreza seria como uma “caréncia”, ou melhor, “auséncia” (total ou parcial de
bens, servigos, acesso a cultura e a educacao). Contudo, as pessoas tecnicamente
podem ser denominadas “pobres”, mas nao se reconhecem como tais, conside-
rando que os pobres sdo outras pessoas mais proximas da “pobreza absoluta”,

colocadas a margem da sociedade.

Se ser pobre ¢ um estigma, ninguém quer ser estigmatizado dessa forma.
A aceitagdo/reconhecimento em “ser pobre”, sem direitos, apenas deveres, aca-
ba por fazer com que a pessoa renuncie a luta por um sistema social que prime

por melhores condi¢des de vida (saude, moradia, saneamento, emprego, cultura,
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dentre outros). A falta de politicas publicas (programas sociais) propostas pelos
legisladores e governantes para erradicar a miséria pode aumentar os danos a que

esta populacdo esta exposta (GONZALES, 2014).

Mas, quais seriam estas politicas publicas tdo esperadas pela populacao em
situagdo de rua (sem moradia, sem emprego), muitas vezes em mendicancia, ne-
cessitada de toda ajuda possivel para sobreviver, ou seja, para viver dignamente?
Sabe-se que os governos buscam por meio de a¢des e/ou leis atuar para “atenu-
ar/prevenir” a situacao de calamidade que muitas familias vivem. Porém, essas
acOes nem sempre sdo faceis de realizar, necessitando da atuagdao de parceiros
(profissionais, empresas, articuladores, dentre outros). Portanto, para responder
ao questionamento proposto, mesmo com algumas estatisticas animadoras, mi-
lhdes de brasileiros ainda vivem na miséria, a espera do dia em que o Estado
cumprira ao mandamento constitucional no que diz respeito a dignidade da pes-

soa humana.

Referente ao mandamento constitucional, ha que se citar outros de rele-
vancia, como o “objetivo nimero 1 das Na¢des Unidas”, ou seja, a erradicacao
da pobreza, em todas suas formas e lugares. A face mais visivel das pessoas em
condi¢ao de miserabilidade perpassa por situagdes rotineiras, quando sdao obri-
gadas a abordar outras pessoas em ruas e locais publicos (restaurantes, onibus,

shoppings, supermercados) (PIRES DE CAMPOS, 2019).

Dados estatisticos da ONU (Cepal), por exemplo, mostram que ha um
quantitativo inimagindvel de pessoas vivendo na pobreza na América Latina e
Caribe. Os dados do Brasil sdo crescentes, especialmente a partir de 2017, antes
da pandemia pelo Coronavirus. Por exemplo, em 2017 havia 184 milhdes de
pessoas vivendo na pobreza (30,2% da populagdo); em 2018 houve uma pequena

melhora (182 milhdes de pessoas) (CEPAL, 2019).
A partir de 2019, inicio do periodo pandémico, a situacdo piorou drastica-

mente. Ou seja, embora tenha havido progressos, com inimeros gastos sociais,
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a situacdo continua dramatica. Em varios Estados do pais, a situacao das ruas
mostra uma realidade advinda de crises econdmicas ¢ da falta de uma atuacgao
politica eficaz, mesmo com alguns programas de transferéncia de renda (como o
atual Bolsa Familia, carro-chefe do Fome Zero; e o antigo Auxilio Emergencial),
com funcdes paliativas, de carater federal, tendo a anuéncia/participacao de Es-
tados e Municipios.

Outro fator importante ¢ a responsabilidade social, considerada uma estra-
tégia importante, principalmente por suas iniciativas voltadas as empresas que
podem colaborar para que as familias em situacao de risco possam ter acesso a
projetos para criagdo de empregos em parceria com a comunidade, com €nfase ao

principio da dignidade humana.

Apesar de esforgos, tanto do governo quanto de algumas empresas, as so-
lucdes para a problematica ndo sdo suficientes, pois nem sempre ¢ facil manter
recursos financeiros para pagar despesas sociais, para manter o sistema de saude,
para investimentos na assisténcia social (que ajuda na erradicacao da extrema mi-
séria no pais), educagao, seguranga entre outros. Ha também outras questdes que
devem ser discutidas sobre a pauta social, questdes concernentes ao preconceito,
a intolerancia com a populacdo que vive em situagdo de vulnerabilidade social,

tendo sua dignidade usurpada e seus direitos humanos desrespeitados.

Pires de Campos (2019, p. 2) alerta que “Ninguém, com um minimo de
empatia social, gosta de ver pessoas maltrapilhas, em estado de desnutricao e
com problemas de saude evidentes. Sdo retratos de uma realidade chocante e
muito triste”. Por este motivo, a criacdo de politicas publicas para ajudar a mi-
nimizar tal tragédia ¢ fundamental, além da atuagdo do Estado, em parceria com
organizagoes religiosas e entidades assistenciais, que pode (e deve) utilizar-se de
estratégias para minimizar a condi¢do degradante em que se encontram muitas

familias, principalmente as familias em situacdo de extrema pobreza.
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Mesmo que haja a divisdo em classes socioecondmicas, isto ndo deve im-
pedir o que preceitua a Carta Magna Brasileira: “erradicar a pobreza e a margi-
nalizacao e reduzir as desigualdades sociais e regionais” (art. 3°, III), pois s
assim conseguiremos assegurar efetivamente a “dignidade humana” (art. 1°, III,

CF). (BRASIL, 1988).

E preciso apoiar sistemas inteligentes e justos de redistribui¢io de renda
para que todos saiam da miséria. As pessoas que se encontram nessa situacao
ndo se sujeitam a ela porque querem, mas, sim, por nao saberem como resolver o
problema. Precisam da nossa ajuda, do nosso conhecimento, dos nossos recursos,
da nossa postura politica, da nossa colaboragdo. Em uma palavra, da nossa soli-
dariedade, da nossa fraternidade para implantarmos os valores que inscrevemos

na Constitui¢do cidada (PIRES DE CAMPOS, 2019).

Negacao de Direitos Humanos e Responsabilidade
Social

Em um estudo proposto em 1996, Fernando B. de Almeida escreveu sobre
a Teoria Geral dos Direitos Humanos. Em sua evolug¢ao, os direitos humanos
passaram inicialmente por um longo processo, isto ¢, o0 homem era tutelado em
seu aspecto individual. Posteriormente, passou-se a analisar o homem como ser
social e politico, a partir de um campo de protecdao mais amplo, de modo coletivo
em meio a um mundo globalizado.

Muitos acordos, convengdes e tratados importantes foram firmados ao lon-
go do tempo, em um esfor¢o continuo para a manutencao da defesa dos direitos
humanos. Porém, o que se observa ¢ que ainda ha muito que se fazer, consideran-
do as situagoes de indignidade humana, as desigualdades sociais € o desrespeito
ao cidadao, especialmente aqueles que vivem em situagdes degradantes e de ex-

trema pobreza.

Considerando o principio da dignidade da pessoa humana como um dos

mais relevantes, apds a Segunda Guerra Mundial, todos os grandes textos norma-
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tivos internacionais passaram a consagra-lo. Em 1948, a Assembleia Geral das
Nacgoes Unidades aprovou a Declaracao Universal dos Direitos do Homem. Em
seu art. 1.°, considera que: “todos os seres humanos nascem livres e iguais, em

dignidade e direitos” (ONU, 1948).

No contexto brasileiro, a Constituicdo Federal trata a dignidade da pessoa
humana como um dos fundamentos da Republica Federativa do Brasil (art. 1.°,
II1, BRASIL, 1988). Ja o Codigo Civil de 2002 (artigo 1.°) confere a toda pessoa
“personalidade”, significando esta uma aptidao genérica para adquirir direitos e
contrair obrigagoes, ou seja, a possibilidade de ser sujeito de direitos. Neste dita-
me, varias sao as questoes consideradas polémicas relacionadas a tentativa de se

descobrir quem ¢ o “homem” dos direitos humanos.

A natureza dos direitos humanos e seu fundamento, diretamente relaciona-
do ao principio da dignidade humana, destaca sempre a caracteristica da indivi-

dualidade, assim como da diferenca de seres em uma mesma sociedade.

Referenciando o ser humano como sujeito social, Julio Marino de Carva-
lho expressa que os “direitos humanos tém como contetido o reconhecimento do
valor do homem como ser vivo, integro, pensante, respeitavel, e que € credor da
mais nobre destinagdo” (apud ALENCAR, 2006, p. 39). Enseja-se, portanto, que
o mundo capitalista tem o ser humano como apto a liberdade individual, cidadao

livre, salvaguardado dos abusos do Estado.

Independente de teoria, natureza ou conceito para os direitos humanos, ¢
inconteste que sua tutela encontra razao de ser na propria defesa da dignidade
humana, sob as mais diversas manifestagdes. O termo “dignidade”, por exemplo,
refere-se a tudo o que merece respeito e consideracao, at€¢ porque os seres huma-
nos apresentam as mais diversas peculiaridades, que os tornam diferentes uns dos
outros (aspectos morais, €ticos, culturais, fisicos, etc.).

Assim, os direitos humanos constituem direitos fundamentais de todos os

seres humanos e sua afirmacao estd vinculada ao reconhecimento de que toda

pessoa humana tem direitos e atributos auténomos que lhe sdo inerentes. No
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campo juridico, estes direitos sdo subjetivos, proprios da personalidade da pes-

soa, indispensaveis a condicao humana.

Outro fator ¢ a questdo da igualdade, ou melhor, o principio constitucional
da igualdade (art. 5°, caput), que reza: “todos sdo iguais perante a lei [...] garan-
tindo a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade”. No entanto, observa-se no contexto social “o fator de que seres tao
diferentes sao membros de uma mesma comunidade e titulares dos mesmos di-
reitos” (ALENCAR, 2006); para a boa convivéncia, € preciso encontrar algumas
caracteristicas comuns que justifiquem tal condi¢ao, para evitar que diferencia-

¢Oes arbitrarias e absurdas.

Sabe-se que as legislacdes pertinentes sdo relevantes e trazem muitos bene-
ficios quando aplicadas corretamente, cabendo ao Estado cumpri-las. Porém, se o
Estado age de forma ineficiente, por omissao e por falta de condi¢des econdmicas
e estruturais, cabe responder por tais danos, em situagdes concretas (responsabi-

lidade social).

Esse conjunto de caracteristicas diferenciais do ser humano demonstra que
o homem como espécie, a partir de sua individualidade, ¢ propriamente Unico; e

¢ neste fato que reside, em Ultima anélise, a dignidade humana.

Elaine Franco cita, conforme os estudos do filosofo I. Kant, que “a digni-
dade ¢ o valor de que se reveste de tudo aquilo que ndo tem preco, ou seja, que
nao ¢ passivel de ser substituido por um equivalente. A dignidade ¢ totalmente
inseparavel da autonomia para o exercicio da razao pratica. Cada direito funda-
mental contém uma expressao da dignidade, ou seja, de autonomia ¢ de liberda-
de” (FRANCO, 2015, p. 2).

Considerando os paises como unidades, pela ratificagdo de tratados inter-
nacionais de direitos humanos, os governos devem se comprometer a adotar me-
didas e criar uma legislacio compativel com as obrigagdes decorrentes desses
tratados. Caso os processos juridicos nacionais ndo abordem abusos de direitos

humanos, pode utilizar mecanismos e procedimentos para fazer dentncias indivi-
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duais com o intuito de garantir que os padrdes internacionais de direitos humanos
sejam de fato respeitados e aplicados (UNFE, 2017).

Quanto a negagao de direitos humanos e sua relagdo com a responsabili-
dade social, tem-se a apresentacdo comentada das diversas concepc¢des hegemo-
nicas, orientadas por interesses do capital e na perspectiva das lutas de classes
(MONTANO, 2012).

Entende-se que a responsabilidade social, os direitos humanos e a diversi-
dade sdo termos que precisam andar juntos, de modo harmonico. As organizagdes
sociais devem manter-se preocupadas em gerar valor compartilhado e bem-estar
direcionado a populagao vulneravel (em condigdes de pobreza), excluida, condi-
cionada por inumeras razdes ao risco social. As iniciativas de responsabilidade
social buscam desenvolver comunidades e beneficiar pessoas, partindo (e porque

nao) da ideia de qualquer cidadao pode transformar uma realidade.

E preciso desnudar certos conceitos, principalmente aqueles que dizem
que responsabilidade social estd associada a filantropia, a caridade, a solidarie-
dade e a acdo voluntaria. E bem verdade que estes elementos se (inter)relacio-
nam, porém nao se confundem, ou seja, cada um tem seu conceito, seu papel e

contexto definido.

Ao problematizar as diferentes concep¢des de pobreza, questao social e
formas tipicas de enfrentamento, observa-se a questdo da negacdo de direitos
humanos direcionada a familias em situaco de extrema pobreza. E uma busca de
diminuicao/prevenc¢ao da desigualdade social mediante politicas compensatorias

no contexto atual (MONTANO, 2012).

Valdete Severo, em uma entrevista para a revista Brasil de Fato (2019),
afirma que essa busca perpassa pela vontade politico-social-empresarial para
constituir um novo modelo de sociedade que respeite o direito de existir/resistir.
Entende-se que ndo ha democracia se a maioria das pessoas ndo tém seus direitos

sociais garantidos (REINHOLZ, 2019).
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A abordagem sobre temas relativos aos direitos humanos e seus desafios
no Brasil apresenta nuances que circundam a negagdo de tais direitos. Por este
motivo, a participacao social e empresarial coaduna com as politicas publico-
-privadas, que ndo podem ficar relegadas a segundo plano, pois as familias em
situacdao de extrema pobreza nao podem esperar agoes de enfrentamento. O que
elas precisam ¢ de moradia digna, de satide e educagao, conforme os tratados in-

ternacionais que asseguram-lhes obrigacoes concretas (MAIA NONATO, 2020).

Por fim, sabe-se que ¢ necessario criar estratégias ¢ uma rede de protecao
que permita a parceria entre diversas as areas e instituigoes, com o fito de forne-
cer as familias em situacdo de extrema pobreza, oportunidades que lhes permitam
sair do atual sistema global de desigualdade, bem como torne-as participantes
do sistema de distribuicdo de renda, em conformidade com as politicas sociais,
atraveés da adocao de praticas que respeitem e protejam o interesse da sociedade,

¢ principalmente, que respeite a dignidade da pessoa humana.

CONCLUSAO

Ao refletir sobre a dignidade humana das familias em situacdo de extre-
ma pobreza, a partir de uma correlagdo entre a negacao de direitos humanos e a
responsabilidade social, o presente estudo considerou algumas definigdes pelo
senso comum, aliadas a pesquisa cientifica, como forma de mostrar a importancia
do mesmo para inimeras vertentes. Os direitos humanos sao aqueles inerentes
a pessoa humana e sdo essenciais para uma vida digna. Os direitos humanos a
moradia, a saude, ao meio ambiente sadio, a seguranca, a educacao, a liberdade,
a cultura, dentre outros, mesmo que estejam positivados em leis que o defendam

nao estdo garantidos quanto a sua aplicagdo e eficacia.
A negacdo de direitos humanos ainda ¢ uma realidade e ¢ fundamental que

se busque solugdes para a construcao de politicas publicas que de fato garantam

efetivamente a dignidade da pessoa humana. Ao direciona-los as familias em
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situagao de extrema pobreza, ha que se buscar resolutivas concernentes a proble-
matica, bem como criar politicas especificas, programas adequados e planos de
acdo que facam a correlacao entre a atuagdao do Estado, da sociedade empresarial
(responsabilidade social) e das familias em situacao de extrema pobreza, garan-
tindo assim o maximo engajamento na pauta da dignidade da pessoa humana.
Por fim, para ndo incorrer em constantes e crescentes violagdes de direitos
humanos, buscar-se-a a efetividade de direitos humanos e os principios assegura-
dos constitucionalmente através de um novo olhar atento e comprometido com as
familias em situacdo de extrema pobreza, uma vez que resta evidente que somen-
te criar normais no que tange aos direitos humanos ndo garante a sua aplicagdo
como um todo. E necessario analisar, refletir e dispor de meios e métodos efica-

zes que alcancem aqueles que se encontram em negacgao de direitos humanos.
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Resumo: O HIV acomete milhdes de pessoas ao redor do mundo e gera debilidades
ao sistema imune humano. Esta pesquisa objetivou avaliar dados da literatura cientifi-
ca sobre interagdes medicamentosas entre pacientes vivendo com HIV/AIDS em uso
concomitante de terapias antirretrovirais e alguns medicamentos psicotropicos. Para
1ss0, realizou-se um estudo do tipo revisdo integrativa de literatura, avaliando diferen-
tes publicagdes cientificas entre os anos de 2016 a 2022, nas bases de dados indexadas
como: PubMEd, Scielo e Embase. Foram avaliados 4 artigos que tratavam sobre as
possiveis interagdes medicamentosas entre a terapia antirretroviral e os medicamentos
psicotrépicos, como os anticonvulsivantes. Identificamos poucos estudos envolvendo
terapia antirretroviral e medicamentos psicotropicos usados concomitantemente com
HIV/AIDS. Sendo assim, ¢ fundamental que sejam levadas em consideragdo estes cri-
térios de interagdo na hora de eleicdo destes medicamentos e que a necessidade de uso
concomitante seja cautelosa.

Palavras chaves: Terapia antirretroviral, HIV, psicotropicos, interagdes medicamento-
sas, material informativo sobre HIV/AIDS

INTRODUCAO

Segundo dados da UNAIDS (2021), cerca de 38,4 milhdes de pessoas
(33,9 milhoes - 43.8 milhdes) de pessoas no mundo vivem com HIV em 2021,
sendo 36,7 milhdes de adultos (UNAIDS 2021). No Brasil estima-se que 960

mil pessoas vivem com HIV, a epidemia no Brasil esta estabilizada, com taxa

de detecgdo de casos de AIDS (UNAIDS 2021).

O virus ataca as células de defesa do individuo, em especial os linfocitos
TCD4 +, levando ao desenvolvimento da Sindrome da Imunodeficiéncia Ad-
quirida (AIDS). O desenvolvimento dessa sindrome deixa o individuo vulnera-
vel as diversas sindromes, contudo, € certo que muitos portadores do virus HIV
desenvolvem agravos decorrentes de processo infeccioso ¢ do surgimento de
algumas infec¢des oportunistas, dentre as quais podem ser destacadas a histo-

plasmose, a pneumonia e a tuberculose. (OSTAD, 2012).
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A AIDS nao tem cura, porém o seu tratamento ¢ feito a partir da utilizacao
de antirretrovirais (ARV) distribuidos em nove classes. O Sistema tnico de sai-
de brasileiro proporciona acesso universal e igualitario a terapia antirretroviral
(TARV) e demais cuidados para portadores de HIV/AIDS, desta forma que as
pessoas portadoras de HIV, fazem uso da TARYV, facam uso de outras classes de
medicamentos, como os ansioliticos, anticonvulsivantes e antidepressivos (Baer,

2015).

Atualmente o HIV/AIDS ¢ considerado uma doenga cronica, porém, pas-
sivel de ser tratado a ponto de a pessoa infectada conseguir ter uma boa quali-
dade de vida, desde que receba e siga terapia adequada. Importante ressaltar que
existem poucos estudos bibliograficos na literatura que relacione e proponha a
respeito das interagdes medicamentosas dos pacientes HIV em tratamento com

antirretrovirais, € o uso de psicotropicos associados para uso continuo.

REFERENCIAL TEORICO

Epidemiologia

A AIDS teve os primeiros casos descritos nos Estados Unidos da Améri-
ca (EUA), em 1980, porém, somente em 1983 quadros clinicos com infecgdes
oportunistas responsaveis por mortes em varias partes do mundo foram relacio-

nados a um agente etioldgico, o virus HIV (BRASIL, 2021).

A infecg¢do pelo HIV e a AIDS fazem parte da Lista Nacional de Notifi-
cagao Compulsoria de doencas (Portaria n® 204, de 17 de fevereiro de 2016),
sendo que a AIDS ¢ de notificacdo compulsodria desde 1986 e a infecgao pelo
HIV ¢ de notificagdo compulsoria desde 2014, assim na ocorréncia de casos de

infec¢do pelo HIV ou de AIDS, estes devem ser reportados as autoridades de

saude (BRASIL, 2021)
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No Brasil, em 2020 foram diagnosticados 32.701 novos casos de HIV e
29.917 casos de AIDS, o pais tem registrado, anualmente, uma média de 36,8 mil
casos de AIDS nos ultimos cinco anos. A taxa de deteccao vem caindo no Brasil

desde o ano de 2012, a maior reducao anual da taxa que chegou 14,1/100 mil

habitantes. (BRASIL, 2020).

Agente etiologico e transmissao do HIV

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida — AIDS (do inglés Acquired
Immune Deficiency Syndrome) é causada pelo virus da imunodeficiéncia humana
— HIV (do inglés Human Immunodeficiency Virus). O HIV € uma particula esfé-
rica, que mede de 100 a 120 nm de diametro pertencente ao género Lentivirinae
e familia Retroviridae, apresentando em seu nucleo duas copias de RNA de ca-
deia simples, encapsuladas por uma camada proteica ou ntcleo- capsideo, € um
envelope externo composto por uma bicamada fosfolipidica (BRASIL, 2020). O
HIV ¢ classificado em dois tipos principais: HIV1 e HIV2. Sendo o HIV1 mais
predominantemente mundialmente e HIV2 menos patogénico e ¢ encontrado na

maior parte da Africa Ocidental (FANALES-BELASIO et al., 2010).

O virus HIV esté presente no sangue, sémen, secrecdo vaginal e leite ma-
terno. A infecgdo pode ser transmitida das seguintes formas (ABBAS E LICHT-
MAN, 2013):

- Relagdes sexuais sem uso do preservativo (Relagdes anal, vaginal e oral);

- Transmissao Vertical (mae portadora do Virus) para o filho durante a gestagao,

parto € amamentagao;
- Compartilhar seringas e agulhas com portadores do HIV;
- Transfusao com sangue contaminado pelo HIV;

- Instrumentos cortantes e perfurantes nao esterilizados;
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Diagnéstico e acompanhamento laboratorial

Desde o inicio da epidemia do HIV, o diagnostico soroldgico da infecgdo ¢
realizado com pelo menos dois testes, um inicial e um segundo, mais especifico

para complementar o resultado do teste inicial (BRASIL, 2013).

Das Politicas de Saude (UNAIDS, 2021), uma das estratégias de preven-
¢do e controle implantado foi o Acesso ao Diagnostico do HIV ser obtido com
a realizacdo de dois Teste Rapido (TR) de fabricantes diferentes validados pelo
Ministério da Saude, com apenas uma gota de sangue, caso o primeiro teste tenha
resultado reagente, este deve ser confirmado com um segundo teste. Estes TR sdo
imunoensaios simples e podem ser realizados para obteng¢ao dos resultados em
até 30 minutos, permitindo ampliar o acesso ao diagndstico, podendo ser realiza-
dos em ambientes laboratoriais e ndo laboratoriais (PEELING E MABEY, 2010;
BRASIL, 2018;).

Todos os individuos que apresentaram resultados reagentes em dois testes
rapidos devem realizar imediatamente o exame de quantificagdo de carga viral
(PCR em tempo real) cujo resultado confirma a presenga do virus, € a contagem

de linfocitos T-CD4 + (BRASIL, 2018).

Tratamento

A partir de 2013, o MS recomenda o tratamento para todas as PVHA (Pa-
cientes vivendo com HIV/AIDS), independentemente da contagem de LT-CD4,
aumentando com isso, o nimero de pessoas consideradas elegiveis para iniciar a
Terapia Antirretroviral (TARV), conforme o Protocolo Clinico e Diretrizes para
manejo da infeccao do HIV em adultos (BRASIL, 2018).

A TARV consiste em um esquema terapéutico constituido por nove classes

de ARV, a saber: inibidores de Transcriptase Reversa Andlogos de Nucleosideo
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(ITRN/ITRN), Inibidores de Transcriptase Reversa Nao Nucleosideo (ITRNN).
Além dos Inibidores de Fusao (IF), Antagonista de CCRS, Inibidor de Pos Fi-
xacdo de Linfocitos TCD4 e um Inibidor de Fixa¢do de gp120. Os IP e ITFI
elvitagravir podem ser associados aos Intensificadores Farmacocinéticos (PK)
ritonavir e carbocistate (PAGAA, 2012).

Os antirretrovirais atuam inibindo a replicagdo viral e a infeccdo de novas
células pelo HIV, em diferentes alvos e etapas de replicagdo, de acordo com a

classe farmacologica.

No Brasil, desde o ano de 1996, distribui-se gratuitamente pelo Sistema
Unico de Saude (SUS) todos os medicamentos antirretrovirais, garante tratamen-

to para todas as pessoas vivendo com HIV, independente da carga viral (Brasil,

2020).

Atualmente, conforme o Protocolo Clinico de Diretrizes Terapéuticas para
manejo da infec¢dao pelo HIV em adultos do Ministério da Saude (MS), os ob-
jetivos da recomendacdo de inicio precoce da TARV considera, alem dos claros
beneficios relacionados a redu¢ao da morbimortalidade em pessoas vivendo com
HIV (PVHIV), a diminuicao da transmissao da infec¢dao, o impacto na reducao
da tuberculose a qual constitui principal causa infecciosa de 6bitos de PVHIV no
Brasil e no mundo e a disponibilidade de opcdes de terapéuticas mais comodas
¢ bem toleradas, tendo como principio fundamental manter a supressao viral.
(BRASIL MS, 2018).

A terapia inicial deve sempre incluir combinagdes de trés ARV, sendo dois
ITRN/ ITRNt associados a uma outra classe de antirretrovirais (ITRNN, IP/r ou
INI).

No Brasil, para os casos em inicio de tratamento, o esquema inicial prefe-
rencial deve ser associado de dois ITRN/ITRNt — lamivudina (3TC) e tenofovir
(TDF) — associados ao inibidor de integrasse (INI) — dolutegravir (DTG). Com a

posologia de apenas dois comprimidos uma vez ao dia.
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Uma das diretrizes das indicagdes para a TARV inclui o uso racional de
antirretrovirais, considerando sua eficacia, efetividade, toxicidade e comodi-
dade posoldgica. Assim ¢ possivel considerar uma mudanga para um esquema
alternativo em algumas situagdes, como: efeitos adversos agudos / subagudos,
prevencao de toxicidade em longo prazo, falha virologica TARV, comorbidades
associadas, prevencao de interagdes medicamentosas graves e planejamento de
gravidez. Entretanto, a mudanca da TARV deve seguir o principio fundamen-
tal de manter a supressao viral, sem comprometer futuras opcoes de tratamento.

(BRASIL, MS 2018).

A infeccao pelo HIV ndo ¢ possivel ser erradicada, porém com o uso da
TARYV ocorreu uma postergacao das consequéncias do HIV/AIDS e com isso a
redugdo da mortalidade e consequentemente a transformacao para uma doenga

cronica (SANTANA et al., 2019; BASTIDA et al., 2017).

Neste cenario, a transforma¢do do HIV em uma doenca cronica de longo
prazo, propiciada pelo uso da TARV pelos pacientes, melhorou o tratamento des-
ses individuos e contribui para suprimir a replica¢ao do virus. Logo houve, tam-

bém, uma melhora na qualidade de vida de pessoas que vivem com HIV.

Entretanto, apesar do resultado bem sucedido da TARYV, pesquisas apontam
que em alguns casos ocorrem quadros de ansiedade e depressao. Tais comprome-
timentos tém associa¢ao com a adesao inadequada ao tratamento, evidenciados
na desmotivacdo do paciente em compreender, concordar e seguir prescrigdes
médicas e demais orientagdes referentes ao entendimento do HIV/AIDS (AZE-

VEDO, 2014).

As manifestagdes neurologicas da infec¢ao pelo HIV sdo diversos e muitos
individuos com infeccao pelo HIV que estdo em terapia antirretroviral necessi-
tam de tratamento com anticonvulsivantes. Como a epilepsia ¢ um diagnostico
de comorbidade comum para pessoas que vivem com HIV em muitos paises de

baixa e média renda (LMIC) em todo o mundo, onde as taxas de HIV também
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sdo altas. (OMS 2019). Uma vez feito o diagnodstico de epilepsia, as pessoas com
HIV ja necessitam de tratamento vitalicio com antirretrovirais (ARVs) geralmen-
te também necessitam de medicamentos anticonvulsivantes (ASMs). Esses medi-
camentos anticonvulsivantes sdo comumente usados em pacientes com HIV para
controle de convulsdes ou para indicagdes expansivas, como dor neuropatica ¢
disturbios psiquiatricos, incluindo depressao.

Em configuragdes de recursos limitados, as op¢des de tratamento para epi-
lepsia sdo frequentemente limitadas a medicamentos mais antigos, como fenobar-
bital e carbamazepina, que possuem propriedades indutoras de enzimas (CHOM-
BA et al, 2010; Bhalla et al., 2015). Devido a essas interagdes medicamentosas

clinicamente significativas requerem um ajuste de dose do ARV.

Interacoes medicamentosas

A interacao medicamentosa (IM) ou interagdes droga-droga sao definidas
pela alteracdo na agdo de um medicamento, causada pela administragao simul-
tanea ou prévia de outros medicamentos. A IM pode interferir nas agdes farma-
cocinéticas e/ou farmacodindmicas um do outro, o que pode resultar em uma

eficacia reduzida ou aumentada, conforme a combina¢ao de medicamentos e/ou

aumento ou redug¢do de toxicidade (TURGEON & MICHAUD, 2016).

O aumento do risco de IM esta relacionado com a poli medicagado, que ¢
0 uso continuo de cinco ou mais medicamentos, com a diminui¢cao da adesao
terapéutica. Ora, nesses individuos, o risco de interacdes medicamentosas assu-
me especial importancia uma vez que os antirretrovirais (ARV) podem estar fa-
cilmente associados a importantes alteragdes farmacocinético-dinamicas quando
administrado com outros fAirmacos. Assim sendo, pode haver redu¢ao/aumento
das concentragdes sistémicas dos ARV e/ou das outras co-administragdes, o que
pode resultar na falha terapéutica/aumento da toxicidade. Relativamente aos me-

canismos pelos quais ocorrem estas interacoes, as principais enzimas envolvidas
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sao as do citocromo P450 (CYP), sobretudo as CYP3A4, 2B6, 2C9, e os ARV
tanto podem funcionar como substratos enzimaticos, como inibidores ou como

indutores enzimaticos (SANTOS ET AL. 2016; HOEFLER, 2015).

Os principais fatores de risco para uma possivel IM incluem a classe de
medicamentos; as prescricoes medicas, relacionadas com um nimero elevado
de medicamentos prescritos; a complexidade do quadro clinico; e os fatores as-
sociados aos pacientes, sendo eles a idade, patologia coexistente, polifarmacia

(MARZOLINI et al., 2011).

O ARV Dolutegravir ndao ¢ recomendo em PVHIV em uso de fenitoina,
fenobarbital, oxicarbamazepina, carbamazepina, dofetilida e pilsicainida, entre
outros medicamentos, esses pacientes devem ser avaliados as interagdes medi-
camentosas, a fim de viabilizar o uso do Dolutegravir, o qual seu mecanismo de
acdo ¢ bloquear a atividade de enzima integrasse responsavel pela inser¢cdao do
DNA do HIV ao DNA humano, assim, inibe a replicacdo do virus e sua capacida-

de de infectar novas células.

METODOLOGIA

No presente estudo foram utilizadas técnicas propostas no método da revi-
sao de escopo estabelecido pelo Preferred Reporting Items for Systematic reviews
and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR) e descritas na
Joanna Briggs Institute Reviewer's Manual Itens para revisdes de escopo (PRIS-
MA-ScR), que elencam as seguintes etapas: 1) identificacao da pergunta de pes-
quisa, 2) identificacao de estudos relevantes, 3) selecdao dos estudos, 4) relatorio

de resultados, 5)extracdo dos dados.

A pergunta de pesquisa foi elaborada a partir do seguinte questionamento:
“Existe acompanhamento farmacoterapéutico em PVHIV em uso de ARV e psi-
cotropicos (Carbamazepina, fenobarbital e fenitoina) em relagcdo as interacdes
medicamentosas?” A partir disso, realizamos as buscas conforme levantamentos
feitos nas bases Pubmed (MEDLINE), Scielo, Embase.
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Os seguintes descritores foram selecionados de acordo com Medical Sub-
ject Headings (MeSH) ¢ descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “ARV HIV,
drug interactions, psychotropics’ e seus equivalentes em portugués e espanhol.
Ainda, o operador booleano “and” com as seguintes combinacoes “ARV and
HIV”, “ARV HIV and psychotropics”, “drug interactions and psychotropics”,
“drug interactions and ARV HIV”.

Foi utilizada como critério de inclusdo na pesquisa a presenga de no mi-
nimo um ou dois descritores selecionados no titulo ou resumo, artigos, disser-
tagdes, revistas, revisoes do ano de 2016 a 2022, no idioma portugués e inglés,
que estivessem disponiveis gratuitamente. Foram descartados artigos duplicados,
monografias, dissertacoes, teses e artigos incompletos que nao corresponderam
ao objetivo da pesquisa. A partir da aplicagdo dos critérios de inclusao e exclusao,
os artigos selecionados foram lidos integralmente. O periodo selecionado foi de
2016 a 2022, pois, no ano de 2017, foi quando o Dolutegravir foi introduzido ao

tratamento para HIV no Brasil.

RESULTADOS

A pesquisa na literatura retornou 59 artigos, sobre os quais foram aplica-
dos os critérios de inclusdo e exclusao estabelecidos na metodologia. Ao final,
restaram quatro artigos selecionados, conforme as Tabela 1 ¢ 2. A coleta de
dados ocorreu por meio de um instrumento ao tema em estudo, o qual foi preen-
chido para cada amostra final da revisdo. O instrumento apresenta as seguintes
informagdes: Titulo do artigo, ano de publicagcdo, nome do periddico, objetivos,

metodologia e conclusdes.
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Tabela 1: Demonstragdo dos artigos cientificos 1 e 2 onde se encontrou possivel interagdes medicamentosas em PVHIV em uso rotineiro de ARV e psicotrdpicos como
Carbamazepina, fenobarbital e fenitoina.

Base de dad
N° ase. ? ados Titulo/ Autor/Ano Metodologia Objetivos Conclusao
e Bibliotecas

Interacdes medicamentosas

. A ocorréncia de interacdes medicamentosas
entre pacientes com

Revisdo integrativa da literatura, ¢ frequente em pacientes com diagndstico de

HIV/AID } Anali 1 .. )
VI S realizada entre 2020 e 2021, . n .na 1§ar Por meio de . HIV/AIDS, principalmente em idosos.
utilizou-se o aplicativo de Rayyan evidéncias cientificas a ocorréncia E fundamental que sejam realizadas novas
01 PubMed Isabelle Aparecida P vy de interacdes medicamentosas 9 L

para otimizar a sele¢do dos artigos

; , foi ,
colaboradores e a matriz de sintese foi1 o método de HIV/AIDS

pesquisas sobre esta tematica, visando a

de Sousa Bernardes e . L . .
formulagdo de estratégias para minimizar

em pacientes com diagndstico

para realizacdo da analise de dados. as interacdes e suas consequéncias
ara o paciente.
2021 parop
Interagdo medicamentosa Realizar revisao de literatura
entre ARV e psicofarmacos : L : sobre a interagdo medicamentosa Os estudos analisados demonstraram
Pesquisa qualitativa, do tipo : .y : . . .
‘Ao inteorativa de literat entre antirretrovirais e efeitos entre interacdo medicamentosa
e revisdo integrativa de literatura . . . . e .
02 PubMed Andreia Ribeiro Mota / g . psicofarmacos, identificando (retrovirais e psicofarmacos), pesquisa
_ . com os dados coletados através . . : , o
Fabiana Schuelter Trevisol . . . os fatores que influenciam o com maior numero de individuos
de artigos disponiveis nas : .
. consumo de medicamentos deve ser desenvolvidas
plataformas online . .
2022 psicotrépicos nos portadores
de HIV.

Fonte: Os Autores
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Tabela 2: Demonstragdo dos artigos cientificos 3 e 4 onde se encontrou possivel interagdes medicamentosas em PVHIV em uso rotineiro de ARV e psicotrdpicos como
Carbamazepina, fenobarbital e fenitoina.

53

Base de dados . L.
N° e Titulo/ Autor/Ano Metodologia Objetivos Conclusao
e Bibliotecas
Avaliando o Impacto : . :
. .. As interagOes entre medicamentos
dos Antirretrovirais e : : . ) : :
Anticonvulsivantes Determinar se o uso concomitante de anticonvulsivantes indutores de enzimas
vulsiv . . . ~
. , . Obtencao de dados sobre ARV e anticonvulsivantes indutores de (EI-ASMs) sao comumente usados na
Atendimentos de ambulatorio S . . , . . e .
03 PubMed com HIV na Zambia medicagao e histéria de HIV. enzimas estd associado ao HIV resistente Africa. Apesar do uso concomitante
Foram utilizadas contagens de a ARV entre pessoas vivendo com HIV de EI-ASMs e ARV, a maioria dos
Cd4 e cargas virais plasmaticas. na Zambia. participantes apresentou contagens
Allison Navis e colaboradores .
de CD4 maior de 200 cél/mm3
e teve supressao viral.
2020 P
O efeito da Carbamazepina .
L . O dolutegravir C e o :
na cinética do Dolutegravir L., , ) A Carbamazepina nao foi associada
. Estudo de fase I, de sitio unico, (DTG) ¢ metabolizado . g
e recomendac¢do de dosagem .. o a um risco aumentado de falha virologica
aberto, de sequéncia fixa, cruzado principalmente pela UGT1A1 .
" , ) , . ou HIV resistente ao ARV .
com trés periodos de tratamento. com CYP3A4 como via secundaria. ., . s
Ivy Song & Steve Weller & . . : , Individuos virgens de inibidor
: ) Avaliou o efeito da forma oral A carbamazepina (CBZ) ¢ um potente A ,
: Juhin Patel & Julie Borland & . . . . . . de transferéncia de fita integrase
04 Scielo . de liberagdo prolongada indutor dessas enzimas; assim, o efeito
Brian Wynne : : N tomando CBZ devem receber DTG
: Carbamazepina sobre de CBZ oral de liberagao .
Mike Choukour & Fred Jerva , .. 50 mg duas vezes ao dia versus uma
C PK no estado estavel de DTG prolongada na farmacocinética de DTG .
& Stephen Piscitelli .. : . . vez ao dia, conforme recomendado
administrado por via oral (PK) foi avaliado para fornecer .
em 16 individuos saudaveis recomendac¢ao de dose quando com outros indutores potentes de
ga0 o cosed UGTIA/CYP3A.
2016 coadministrado.

Fonte: Os Autores
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DISCUSSAO

Os primeiros medicamentos antirretrovirais (ARV) surgiram na década
de 1980. Eles agem inibindo a multiplicagdo do HIV (retrovirus causador da
sindrome da imunodeficiéncia adquirida - AIDS no organismo, evitando o enfra-
quecimento do sistema imunoldgico da pessoa infectada. (Brasil, 2020). Quando
surgiram os ARV, eram usados muitos comprimidos ao dia, em tomadas de duas

a 3 vezes ao dia.

O Dolutegravir foi introduzido ao tratamento para HIV no ano de 2017 no
Brasil, ¢ um ARV da classe dos Inibidores da integrase, tem como vantagens alta
poténcia, alta barreira genética, a administragdo em dose Unica diaria € poucos
eventos adversos garantindo esquemas antirretrovirais mais duradouros e segu-
ros, neste primeiro momento o Dolutegravir seria indicado para PVHIV virgens
de tratamento ¢ contraindicado o uso do Dolutegravir em MVHIV em idade fértil
que tenha possibilidade de engravidar e em pacientes em tratamento para tuber-

culose. (BRASIL, 2018). Por este motivo, o periodo desta pesquisa selecionou

dados cientificos de 2016 a 2022.

Em 2019 a OMS com base em novos dados que avaliam os beneficios e ris-
cos, recomendaram a utilizacao do dolutegravir como o principal tratamento de
primeira e segunda linha para todas as populacdes, incluindo mulheres gravidas

e aquelas com potencial para engravidar.

Para os autores do primeiro estudo (artigo 1, Tabela 1)), as pesquisas envol-
vendo possiveis interagdes medicamentosas entre pacientes com HIV/AIDS sao
realizadas mais frequentemente entre pessoas adultas. Cabe ressaltar, que todos
os pacientes (desde jovens a idosos) com esse diagnostico € em tratamento apre-
sentam o risco de IM por utilizar grande quantidade de medicamentos. Porém
pacientes idosos com HIV/AIDS podem exigir mais medicamentos para tratar
também comorbidades existentes, além da TARV que geralmente consiste em

combinagdes de em média trés antirretrovirais (RANZANI et al.; 2018). Evidén-

54 Uso de terapia antirretroviral associada com medicamentos psicotrépicos por pessoas vivendo com HIV/AIDS



Caminhos do Conhecimento Multidisciplinar

cias apontam que os idosos possuem 51% de chance de apresentar IM em relagdo

aos jovens, se realizar o uso de 6 a 7 medicamentos. (Santos et al.;2016)

O manejo da infec¢do pelo HIV em pacientes mais velhos pode apresentar
complicagdes devido a ocorréncia de polifarmacia e consequente elevagao da
taxa de IM, uma vez que, medicamentos combinados com a TARV podem possi-
bilitar maior toxicidade dos fArmacos utilizados (MARZOLINI et al., 2011).

Além disso, o estudo com essa populacdo € necessario pelo fato do apa-
recimento de mais comorbidades com o envelhecimento, o que eleva o uso de
farmacos com ou sem prescricdo médica, aumentando o risco para potenciais IM

e interagdes clinicamente significativas.

Conforme MOTA E TREVISOL (2022) (artigo 2, Tabela 1), a analise dos
resultados deste estudo demonstrou que a infec¢do pelo HIV/AIDS esta muitas
vezes associada a perturbagdes psiquiatricas tais como: ansiedade, depressao e
psicose, apds diagnostico do HIV. Hipotese esta que € frequente a necessidade de
administracao de um psicofarmaco em conjunto com esquemas terapéuticos an-
tirretrovirais. Porém, outros estudos relatam que se deve levar em consideracao
que estes medicamentos serdao metabolizados pelo mesmo conjunto de enzimas
que metabolizam os antidepressivos e antipsicoticos (SANTOS et al., 2016; ZI-
RULNIK, 2015).

As interagdes medicamentosas podem estar associadas a efeitos nocivos
ou nao, e induzir mudancgas significativas na acdo do medicamento. As terapias
que combinam varios medicamentos sdo cada vez mais comuns em pacientes
com doengas cronicas e, portanto, ha necessidade de saber sobre as possiveis
interacoes medicamentosas (Lima, 2020). A interacao medicamentosa entre psi-
cofarmacos € muito frequente em pacientes polimedicados, sendo que a maioria
das interagdes geram efeitos indesejados (Moura, 2009). Diversos antipsicoticos
possuem interacoes medicamentosas indesejadas com antidepressivos € outros

psicofarmacos (HOEFLER, 2015).

O estudo de uma revisdo bibliografica, publicada em 2015, acerca do uso

racional de psicofarmacos em pacientes com HIV/AIDS com HIV/AIDS, evi-
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denciou que individuos com depressao, transtornos de ansiedade, a psicose, o de-
lirio e os sintomas neuropsiquiatricos cognitivos € comportamentais associados
a deméncia por HIV/AIDS e a dependéncia quimica, sao os que mais utilizam a

interagdo entre psicotropicos e retrovirais (ZIRULNK, 2015).
Outro estudo, desenvolvido por OVIEDO-JOEKES et. al. (2019), demons-

trou que medicamentos psicotropicos sdo frequentemente co-prescritos com te-
rapia antirretroviral (TARV), devido a alta prevaléncia de doengas psiquiatricas
em pessoas que vivem com HIV, bem como a um risco 7 vezes maior de infec¢ao
por HIV entre pacientes com doengas psiquiatricas. O conhecimento da interacao
¢ do potencial de efeito adverso de antirretrovirais e psicotropicos especificos
permite que os médicos tomem decisdes de prescricao informadas para melhor

promover a saude e bem estar desses pacientes.

Os autores do artigo 03 (Tabela 2), conforme resultados encontrados nas
suas andlises, evidenciaram que a epilepsia ¢ um diagnostico de comorbidade
comum em pacientes que vivem com HIV e que limita o nimero de regimes de
antirretrovirais disponiveis para o tratamento. Ainda, em muitos pacientes com
epilepsia, o desenvolvimento de resisténcia aos ARV € um problema para saude
publica e complica a decisdo de quando iniciar os medicamentos anticonvulsi-
vantes nesses pacientes. Desta forma, este mesmo estudo conseguiu descobrir
que 92% dos participantes que receberam medicamentos anticonvulsivantes in-
dutores de enzimas e ARV associados no contexto de cuidados de rotina nao
atenderam aos critérios de falha viroldgica, porém, ressaltam que o tamanho da
amostra era pequeno. Desta forma, as limitagdes dos achados neste estudo in-
cluem o ja citado pequeno tamanho da amostra e ainda o desenho transversal ¢ a
falta do grupo de controle que ndo usa anticonvulsivantes indutores de enzimas.
Além disso, incluiram participantes em uso de medicamentos anticonvulsivantes
indutores de enzimas e ARV apenas nos 6 meses anteriores, sendo o anticonvul-
sivante mais comumente utilizado a carbamazepina e nao o fenobarbital, um

indutor enzimatico que atua em diferentes substratos do tipo CYP.30.

56 Uso de terapia antirretroviral associada com medicamentos psicotrépicos por pessoas vivendo com HIV/AIDS



Caminhos do Conhecimento Multidisciplinar

Conforme os autores do artigo 4 (Tabela 2), a carbamazepina (CBZ) ¢ um
potente indutor de CYP3A4 e UGT1A1 e demonstrou diminuir as concentragoes
plasmaticas de varios medicamentos. As drogas antiepilépticas sao um grupo di-
versificado de farmacos de agentes e geralmente podem ser classificadas em dois
grupos com base no potencial de indugdo enzimatica: DAEs indutores e ndo in-
dutores enzimaticos (ANDERSON, 2004). Embora ndo estuda a enzima indutora
de AEDs como fenitoina, oxcarbamazepina e também, se espera que o fenobarbi-
tal diminua as exposi¢des de DTG e requeira ajuste da dose de DTG para 50 mg
duas vezes ao dia. O uso de AEDs ndo indutores como gabapentina, lamotrigina e
topiramato, pode ser considerado como uma alternativa aos medicamentos indu-
tores como CBZ para evitar o ajuste da dose do Dolutegravir. Este estudo avaliou
a interacao medicamentosa entre CBZ e um indutor conhecido como UGTI1ALI,
CYP3A4 ¢ DTG. Conforme o esperado, a coadministragdo de CBZ ¢ DTG em
individuos saudaveis resultou em uma diminui¢ao potencialmente clinicamente
significativa na concentra¢do maxima de DTG em comparacdao com DTG admi-
nistrado isoladamente. Com bases nos dados acumulados da relagao farmacodi-
namica com relagdo ao DTG e a recomendacao de dosagem atualmente aprovada
com outros indutores fortes, o ajuste da dose de DTG para 50 mg duas vezes ao

dia ¢ recomendado quando o DTG ¢ coadministrado com CBZ.

CONSIDERACOES FINAIS

As evidéncias comprovam que a ocorréncia de IM ¢ frequente em pacientes
com diagnosticos de HIV/AIDS, principalmente na populacao idosa. Isso ocorre,
pois, esses pacientes utilizam diversos medicamentos além dos antirretrovirais,
sendo eles para o tratamento de varias comorbidades (dislipidemias, diabetes
mellitus, doencas psiquiatricas), efeitos colaterais e eventos adversos, o que ele-

va o risco de IM.

Entretanto, essa temética ainda € pouco estudada mundialmente. Sendo as-

sim, a partir deste estudo, sugerem-se novas pesquisas sobre o assunto, buscan-
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do conhecer o perfil dos pacientes que apresentam IM e quais sdo as principais
medicagdes incluidas nestas interacdes. Além disso, conhecer as possiveis IM
em PVHIV pode auxiliar na formulagdo de estratégias que busquem a minimiza-
¢ao de riscos para os pacientes atendidos. Sendo assim, trabalhos futuros devem
incluir o acompanhamento de pacientes em uso de terapia com medicamentos
anticonvulsivante e antirretroviral duplo para verificar o risco de desenvolver

resisténcia ao HIV com o aumento da exposi¢do prolongada.

Como forma de minimizar o problema ¢ fundamental que haja uma comu-
nicagdo efetiva e integrada entre os membros da equipe multidisciplinar que pres-
tam assisténcia a esses pacientes, para a comprovagao precoce de IM, evitando as
complicagdes, eventos adversos e efeitos colaterais, a reducao de hospitalizagdes
e qualidade de assisténcia prestada aos pacientes. A atuacdo do Farmacéutico se
torna essencial na detec¢do do risco de IM durante o tratamento, uma vez que o
Farmacéutico realiza a assisténcia farmacéutica no atendimento dos pacientes
que vivem com HIV/AIDS . Cabe destacar que a farmacia ¢, de modo geral, o ul-
timo setor que o usudario passa quando inicia o tratamento para infeccao por HIV
e se torna o setor que ele mais frequenta depois disto, uma vez que todo meés ira

retirar seus medicamentos.
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Resumo: A presente escrita perpassa memorias discursivas de um trabalho? proposto
em uma disciplina de Produ¢do Audiovisual, que visou tensionar o comportamento
de algumas pessoas frente a televisdo. Sendo que para tal, com base em aulas tedricas
sobre a producao de um audiovisual, os académicos envolvidos levantaram esta questao
no trabalho desenvolvido, com o intuito de dramatizar a rotina de uma pessoa que se
tornou “escrava” deste meio de comunicacgdo. A atmosfera caotica ¢ as escolhas feitas
na edi¢do desenharam audiovisualmente a proposta do grupo de trabalho.

Palavras-chave: audiovisual; televisao; relacio homem-TV.

INTRODUCAO

Ja era previsto que, apds o radio, ela revolucionaria o0 modo como a
informagao era ofertada a populacdo. Por outro lado, talvez nao fosse esperado
que ela viesse a mudar o modo como as pessoas pensam € se comportam em

sociedade.

A forma como a informacao era transmitida precisava ser diferenciada, ter
sua caracteristica propria para assim ganhar seu publico, mas a curiosidade em
relagdo ao novo produto no mercado fora maior, tanto que, apenas isso, foi o

suficiente para que a televisdo comegasse como uma boa audiéncia.

Em pouco tempo ela se tornou ndo somente o principal veiculo de
comunicacao de massa, mas também o principal meio de entretenimento ja que
conseguiaatingir um publico bastante amplo e de diversas esferas sociais a0 mesmo
tempo, tanto que hoje chega ao ponto de ser considerado um eletrodoméstico,

devido a sua presenga dentro dos lares brasileiros.

A disseminac¢ao e o fomento de contetidos simbolicos com capacidade de

fazer o publico da televisao crescer e engrandecer seu status cultural, ¢ subjugado

2 Do Curso de Comunicagdo Social - Produ¢ao Editorial, da Universidade Federal de Santa Maria.
Sob Orienta¢do do Prof. Ms. Fabiano Maggioni. E, Co-Autoria com Angela Madalozzo; Michele
Schneid; Renata de Quadros; Vinicius Diefenbach; e, Yuri Weber. Submetido ao XIX Prémio Ex-
pocom 2012, Intercom — Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicagao — Ex-
posicao da Pesquisa Experimental em Comunicagdo, na categoria Producdao Editorial, modalidade
Produgao Multimidia, pelo aluno lider do grupo e estudante, Andrei Rodrigues Lopes.
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pela sele¢do da pauta de assuntos, feita pela televisdo. E sim, necessario que os
assuntos se adequem, se encaixem em sua grade de programacao (BOURDIEU,
1997, p.67), e prendam a atengdo do publico para tornarem-se discursos

merecedores do universo midiatico.

O surgimento da televisdo poderia ter sido integralmente benéfico ndo
apenas cultural, mas politicamente, dentre outros pontos, ndo fossem as logicas
de consumo vigentes na economia mundial. Tais logicas seriam capazes de
influenciar o que as pessoas veem e pensam, quando devem pensar de tal forma,
de que forma devem se portar em determinados ambientes ou de que forma se
relacionam com outras pessoas, entre outros, apenas para acumularem cada vez
mais capitais. Dentro desse contexto, o publico telespectador acaba por entregar
sua capacidade de escolha, aliena-la, a midia televisiva. Vejamos que o poder de
escolha € seu por natureza, porém diante da capacidade de producao e persuasao

de contetdo simbolico, o dispositivo midiatico se sobrepoe nesta relacao.

O pensamento de Bourdieu (1997) endossa esse raciocinio uma vez que,
para ele a televisao produz efeitos precedentes de facetas culturais, mas estes tém
carater de ineditude devido a amplitude e grandeza do meio onde sdo produzidos.
A televisao ndo promove nenhuma revolugdo, ou quebra de paradigma em algum
campo do conhecimento, ao contrario, tenta estabelecer e fixar normas simbdlicas
que mantenham seu grande publico na inércia das atitudes, mergulhadas no

conformismo do senso comum.

DESENVOLVIMENTO

A construcao do audiovisual remete a rotina de pessoas que colocaram
sua vida num estado ‘“‘automatico”, de tal maneira que se tornou indiferente
imporem uma opinido em suas vivéncias didrias. Assim, o audiovisual produzido
visa criticar expectadores que praticam um mau uso da televisdo e se tornam
submissos as suas transmissdes, abstendo-se do direito de livre reflexdo para

apenas sujeitarem-se aos conteudos emitidos pelo veiculo de comunicagdo em
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questdao. De acordo com Toussaint (...), uma das principais caracteristicas da
televisdo quando ela esta ligada € nos manter continuamente despertos de modo
artificial. Percebe-se entdo, que a televisao chama o telespectador a assisti-la,
mas nao o aguca a ter suas proprias reflexdes. A artificialidade de manter a pessoa
desperta ¢ uma forma de atrai-la para suas programagdes superficiais, as quais
podem entreter, mas também acomodar o pensamento critico, deixando espagos

vazios na mente daqueles que a assistem.

A construgdo de um entendimento e manuseio da linguagem audiovisual, na
reconstrucao da realidade, de forma ficcional e midiatizada também foi colocada
em foco na producdo do audiovisual. O produto que os académicos realizaram,
primeiramente em sua imaginacao, € logo na pratica, foi justamente mexer com
os sentimentos de quem visualizasse o audiovisual. A utilizagdo de cenas que
mostrassem uma relagdo de vicio entre o telespectador € o meio de comunicacao
escolhido, teve o intuito de dramatizar o cotidiano. A trilha sonora fortaleceu esta

dramatizagdo, e corroborou a proposta e os objetivos do grupo.

A pratica profissionaliza as pequenas e amadoras produ¢des que, com o
advento das tecnologias de gravacao de imagens, como telefone celular, cimeras
digitais e tablets, estdo sendo feitas cada vez mais por pessoas que nunca tiveram

contato com esta tecnologia e linguagem.

Dentre aulas teoricas e reunides extraclasses, os académicos da disciplina
de Producdo em Audiovisual, decidiram por criticar um meio de comunicagao de

massa, a televisao, a qual faz parte da historia e da vida da populagao.

O trabalho em sua esséncia propde fazer uma critica aqueles que, de forma
inadequada, se utilizam deste meio. Sdo pessoas que vivem e convivem com
a televisdo; sdo pessoas que aprenderam a escutar mais o que a televisdo tem
a dizer do que elas proprias, sdo pessoas que fazem um mau uso deste aparato
tecnologico. Além disso, o trabalho convida o telespectador a refletir sobre o
ritmo cadtico e o condicionamento incontestavel, ao ritmo de programacao da

televisao, que as pessoas se submetem.
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Assim, o grupo decidiu fazer uma critica a televisao, pois ainda hoje, ha
aqueles que sao manipulados por ela, mesmo com o advento de outros aparelhos
de comunicac¢do, como o computador conectado a rede, o qual permite uma
diversidade de opg¢des de acesso a informacgao.

Dentre outras contribui¢coes das atividades da disciplina de Produgao
Audiovisual, pode-se destacar o contato que os académicos tiveram com a
linguagem audiovisual.

Linguagem que permeia as producdes de midias massivas hoje, como o
cinema e a televisdo. Apreender tal linguagem ¢ aprimorar o modo e qualidade
de leitura delas.

O carater massivo como entretenimento usado nesse meio, assim como
o conhecimento aprofundado acerca de determinados assuntos abordados, sdo
muitas vezes esquecidos ou deixados de lado, o que na aceitagdo de tal contrato
de leitura por parte do telespectador, pode exclui-lo de uma opinido critica. Sua
constituicdo identitaria também passa por um turbilhdo simbolico, uma alienagao
ou mesmo transtorno de identidade. O audiovisual em uma forma aberta para livres
interpretagdes procura mostrar a rotina dramatica de um individuo contaminado

por este meio.

METODOS E TECNICAS UTILIZADOS

Primeiramente, escolhemos o roteiro para termos bem definidas as cenas
¢ a disposicao delas no decorrer do video e, aos poucos, fomos adaptando-o de
acordo com as possibilidades de edi¢ao, gravacao etc. Como o roteiro trata da
rotina de uma pessoa normal e ndo usariamos sons externos, o ritmo de gravacoes

foi bastante tranquilo.

No primeiro dia de gravagdes, captamos algumas das cenas internas,
correspondentes as cenas nas quais 0 personagem estd em casa, frente a televisao.

Para essas cenas utilizamos uma camera DSLR Canon T21, lente Canon EF 50mm
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/1.4 USM e optamos pelos seguintes planos: plano geral fechado (PGF) e close
(CL).

No segundo dia de gravagdes captamos todas as cenas externas, no centro
da cidade de Santa Maria. Para essas cenas utilizamos duas cameras DSLR:
Canon 5D Mark II com lente Canon EF 70-200mm f/4 L USM e Canon T2i com
lente Canon 18-55mm £3.5/5.6 e os seguintes planos: close, plano geral fechado,

plano americano (PA) e planos neutros.

Terceiro dia de filmagens foi realizado pelo ator, Vinicius Diefenbach,
no seu ambiente de trabalho (cenas nas quais o personagem sobe um lance de
escadas, caminha por um corredor, entra por uma porta € mexe num computador)
com autorizagdo de seus superiores. Ele utilizou uma camera DSLR Canon T21

com lente Canon 50mm /1.4 USM e planos neutros e plano proximo (PP).

Todo o audiovisual apresenta um ritmo de edicdo bastante acelerado e
intenso, fruto da composicao artificial do tempo, pela sequencialidade de planos.
Escolhendo um determinado plano, escolhemos um determinado espago narrativo,
colocando-o em movimento, determinamos o percurso do tempo na mesma. Estas
delimitagdes espaciais dao condigdes para o percurso de um tempo narrativo. O
que marca o tempo em nossas vidas € a duracao e o transcurso dos acontecimentos
que nelas ocorrem. A partir disso, o ser elabora para si uma compreensao do eixo
temporal “passado-presente-futuro”. Segundo Metz (1972, p. 16), 0 movimento
confere a imagem impressao de realidade ao “injetar na irrealidade da imagem a
realidade do movimento e, assim, atualizar o imaginario a um grau nunca antes

alcangado™.

Na determinacdo dos planos de gravacao, sdao elencados quadros dramaticos
que, dependendo do ponto de vista adotado no enquadramento, podem ser mais
intensos ou mais suaves. Assim sendo, o enquadramento, que implica na adocao de
um ponto de vista do enunciador diante do objeto que produzira efeitos distintos.

Por exemplo, um ponto de vista na altura dos olhos converte-se em um plano
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neutro (descritivo); um ponto de vista acima do objeto converte-se em um plano
superior (descritivo); por sua vez, um ponto de vista abaixo do objeto configura

um contraplano (expressivo), como nomeia Polverino (2007, p. 108).

Os cortes presentes na obra sdo secos e estdo ali com o propdsito de
relembrar a tensdo que o conjunto (musica, video e conceito de ambos) deve

causar na audiéncia.

DESCRICAO DO PRODUTO OU PROCESSO

A edicdo em si foi um processo bastante experimental, ja que escolhiamos
aos poucos as cenas € planos e iamos ajustando-as a timeline de acordo com as
possibilidades. Tentamos ao maximo sincronizar a tensividade da faixa com as
cenas que tinhamos e unir os cortes dos videos a0 mesmo tempo em que ocorram

variagoes de tons e notas na musica.

A velocidade de alguns planos esta acelerada para dar ideia de passagem do
tempo, de quanto tempo o personagem se dedicava a cada tarefa. Optamos por nao
explorar todo esse tempo em velocidade normal ja que o tornaria um audiovisual
que apenas esta contando uma historia e nao provocando as sensacgoes de tensao

e até mesmo desconforto almejadas pelo grupo.

Nesta obra também foram explorados varios angulos e enquadramentos,
ndo somente para haver a quebra da linearidade visual, mas também para
provocar, pretensiosamente, a ideia de que quando alguém vé o personagem de

fora, pode notar de qualquer angulo a alienacdo em relagdo a midia.

A trilha sonora foi o ponto de partida para a criagdo dessa obra. Este ou
qualquer outro audiovisual ¢, na verdade, um conjunto. Cada parte isolada
complementa outra parte ou outro conjunto de partes. Neste caso, a ideia de
roteiro surgiu a partir da associagdo da letra e sonoridade da musica Welcome To

The Machine, da banda inglesa de rock progressivo Pink Floyd, com os debates
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constantes na area da comunicacao em relacao as midias de massa ¢ a influéncia

negativa que estas exercem sobre sua audiéncia.

A musica tem constantes sons de maquinas em funcionamento e alguns
destes sons se assemelham ao ruido de televisoes nao sintonizadas. A sonoridade,
causa por si sO, certa tensao no ouvinte quando os instrumentos vao ganhando
proporg¢des cada vez mais elevadas e o vocalista com uma voz cansada, quase
como se estivesse de luto, da as boas-vindas a maquina. “Bem-vindo meu filho,
bem-vindo a maquina / Onde vocé esteve? / Tudo bem, nos sabemos onde vocé
esteve” diz a letra numa tradugdo livre. Aproveitamos essas abordagens que a
musica faz sobre a falsa ideia de liberdade transmitida a sociedade e controle
do pensamento por meio dos meios de comunicagdo e do sistema como pontos

basicos para nossa critica convertida em linguagem multimidia.

O audiovisual, com 3 minutos e 24 segundos de duragdo, foi editado no
Adobe Premiere Pro CS5.5 para ambiente Apple Macintosh e finalizado no
formato MP4, codec H.264. Ele encontra-se disponivel para visualizagdo® no

Youtube.

CONSIDERACOES

Ao final das atividades, todo esfor¢o para reconstruir uma realidade
ficcional, na peca audiovisual, mostrou aos académicos que as disposi¢oes do

tempo e espago sdo consequéncia das escolhas feitas na edigdo.

A tonica pretendida com a tematica do trabalho foi potencializada no
momento da edicdo pois, o ritmo de corte de cenas e a iluminacao escolhidas
colaboraram em muito para explorar sentidos que remetam a proposta do
audiovisual. Um elemento a parte foi a trilha sonora, extraida da musica Welcome
To The Machine, presente no album Wish You Were Here (1975) da banda de

rock progressivo Pink Floyd que tanto pelo ritmo forte, pesado, de apelo, quanto

3 Link para visualizacdo: http://www.youtube.com/watch?v=NefBve Cjgc
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a sua significacao verbal, monta significados que remetem a sentidos de encontro
homem-maquina. No conjunto final da edicdo € possivel extrair sentidos de

sobreposicdo, fusao, absor¢do do homem pela maquina.

Com isso feito, pode-se considerar que os objetivos propostos nesta

empreitada, foram alcancados.
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Resumo: A presente escrita* ensaia implica¢des para fazer pensar, repensar e refletir
sobre as infancias e as criancas sob a visdo adultocéntrica, e do subjetivo que fica ex-
plicito, principalmente nas questdes de pesquisas com criancas. E, para isso, propoe
questionar qual ¢ o espaco da crianga [e sua voz] no mundo contemporaneo, € como
ocorre a sua [ndo] escuta. A partir da questdo problema, objetiva enredar o/a leitor/a a
refletir sobre os espagos que sdo criados ou excluidos para a escuta das criancas desde
a primeira infancia. Para tanto, imbrica uma metodologia bibliografica, baseada em
estudos sobre infancias, entrelacada com o método cartografico, ao produzir ao longo
do texto observacgodes, pistas e rastros tedricos.

INTRODUCAO

As concepgoes contemporaneas de infancia® consideram, entre inimeros
aspectos, que toda crianga ¢ protagonista de suas acoes, tendo esta o direito de
livre escolha, e liberdade para se expressar, ou seja, a crianga desde a primeira®
infancia [bebé, crianca bem pequena e pequena], no ato de vivé-la, deve expe-
rienciar emogoes, sentimentos, aprendizagens e autonomia. Concomitante, esta
autonomia dever-se-a a partir do momento em que os adultos/pesquisadores ao
instigar, proporcionar, promover e respeitar momentos e condic¢oes, levando em
conta que cada crianga tem seu proprio tempo-espago e repertorio para se desen-

volver, e se desenvolver ao longo da vida.

Fonseca; Heman; Moro; Uecker (2020), por exemplo, concebem, no tempo
presente, a criangca como um sujeito singular que cresce interagindo em um am-
biente social e historico, € assim, elaborando sentidos como participante: sobre a

sociedade, as relagdes, o mundo, a natureza e outro.

4 Que tem servido também de subsidio para apresentacao de trabalhos coletivos em eventos e publi-
cacdes cientificas. E, que segue em desenvolvimento.

5 Imbricada em algumas implicagcdes como ‘no¢ao’, de modo a poder pensar e articular junto dos
escritos de Kohan (2015), sendo: “[..] a infancia é quase uma condic¢ao da filosofia. [...] Podemos per-
ceber essa relacao entre filosofia e infancia pelo lado dos possiveis: a filosofia e o filosofar sdo tam-
bém escuta atenta dos possiveis no pensamento, € a infancia ¢, justamente, pelo menos num sentido,
o reino das possibilidades e da auséncia de determinacao. Quando se entra na filosofia, 1é-se sempre
no seu frontispicio: ‘Tudo pode ser de outra maneira’” (KOHAN, 2015 p. 217).

6 Por meio da BNCC (BRASIL, 2017). Base Nacional Comum Curricular — Ministério da Educacao
/ Brasil.
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Contudo, vale destacar que, € a partir dos anos 60 que comeca a surgir a
histéria das criangas e das infancias na sociedade brasileira, pela defesa da va-
riabilidade de conceitos tanto da infancia, quanto das experiéncias’ das criangas,
tencionando e insurgindo também as relacdes entre pais e filhos, que denotam o
lugar marginal das criangas, perante a visdao adultocéntrica, em emergéncia, para

com as culturas infantis até entao.

Portanto, ¢ nesta perspectiva que as criangas € suas infancias foram rene-
gadas pelos historiadores por varias décadas, seja porque eles ndo sabiam como
referenciar esses seres humanos, que eram referéncias apenas do cuidar e educar,
quanto nao dando espaco a voz delas ¢ a liberdade de acao para o inesperado,
criando assim uma visao adultocéntrica, que significa que o adulto tem uma po-

si¢do privilegiada de poder sobre elas.

No entanto, esse cenario-territorio comeca a mudar a partir da publicacao
dos direitos internacionais das criangas (2005, p. 27), e ganha outros contornos
ao citar que “as vozes das proprias criancas devem ser proeminentes na explo-
ragcdo do que esta a acontecer nas suas vidas - pois devemos abordar as criangas

como sujeitos de conhecimento”.

Assim, a partir desse marco na pesquisa-conceito-historicidade sobre in-
fancias e criangas, iremos utilizar do método cartografico e produzir observagoes,
pistas e rastros teoricos, transformando informag¢des em disponibilidades de no-

vos conhecimentos.

E, para isso, iniciamos por meio das palavras de Barros e Kastrup (2015,
p.58), que nos diz que “a no¢ao de processamento evoca a concepgao de conhe-
cimento pautada na teoria da informacgdo. Pois nesta perspectiva, a pesquisa ¢
entendida e praticada como coleta e andlise de informacdes, que produzem im-

pactos sociais”.

7 Por experiéncias, tomamos como disparador o ‘conceito de experiéncia’, que para Larrosa (2016) é
algo que (nos) acontece e que as vezes treme, ou vibra, algo que nos faz pensar [...]. Ainda, ¢ um sig-
nificante suscetivel de desencadear profundas emog¢des em quem lhe confere um lugar de privilégio
em seu pensamento.
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Também, por Barros e Passos (2015), que argumentam sobre

“[...] a inseparabilidade entre conhecer e fazer, entre pesquisar e intervir: toda
pesquisa ¢ intervencdo. Mas, se assim afirmamos, precisamos ainda dar outro
passo, pois a intervencao sempre se realiza por um mergulho na experiéncia
que agencia sujeito e objeto, teoria e pratica, num mesmo plano de producao
ou de coemergéncia — o que podemos designar como plano da experiéncia. A
cartografia como método de pesquisa ¢ o tragado desse plano da experiéncia,
acompanhando os efeitos (sobre o objeto, o pesquisador e a produgdo do co-
nhecimento) do proprio percurso da investigagao” (p.18).

E assim, a partir da dindmica cartografica para deixar explicito um posi-
cionamento ético, social e politico para com o compromisso e responsabilidade

como pesquisadores na escrita.

Segundo os autores Mainardes e Cury (2019) a €tica na pesquisa surgiu a
partir da 2° Guerra Mundial, levando em consideracao todas as mortes ocorridas
nos locais de concentracao. Dessa forma, em 1947 foi criado o Codigo de Nu-
remberg que fez referéncia a 10 artigos sobre os direitos humanos. No entanto,
em 1966 ainda observou-se que os direitos humanos éticos nas pesquisas conti-
nuavam distantes, e assim, Henry Beecher definiu que as pessoas com maiores

riScos nas pesquisas eram os sujeitos vulneraveis, como as criangas € 0s 1dosos.

J4 conforme Nadja Hermann:

“a ética na pesquisa tem por finalidade resolver questdes especificas da pes-
quisa com seres humanos surgidas em diferentes instancias do processo in-
vestigativo, que envolvem o contexto, as consequéncias éticas das decisoes,
os pesquisadores, as instituigdes e os participantes envolvidos» (2019, p. 22).

Neste sentido, a fundamental conscientiza¢ao do dever da escuta sensivel e
implicada nas pesquisas com criangas, € nao somente para ouvi-las, mas também,
para dar o espago de voz a elas. E, junto disso, o dever da ética com as mesmas,
conforme Angela Coutinho, que a partir do estudos de Bakhtin (2011), cita que
a ética na pesquisa exige um ato responsivo por parte do/a pesquisador/a a partir
dos enunciados do/a participante, ou seja, para isso acontecer, um dos elementos

mais importantes que parte da metodologia de dados ¢ o do consentimento que
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esta imbricado na anuéncia de valores e relacdes de poder, para ndo causar des-

conforto ao/a entrevistado/a, nesse naco, a crianga.

Ao tratarmos sobre isso, surge outra forma de assentimento de seres huma-
nos de consentir legalmente pelo seu entendimento, especialmente como criangas
e adolescentes, que pode ser realizado por meios alternativos, a exemplo da pin-
tura de simbolos e/ou emojis em que a crianca pode marcar nas folhas conforme
sua livre escolha, tendo este registro como documento junto do termo de consen-
timento e assentimento. Dessa forma, os consentimentos e assentimentos nao se-
rdo estaticos e pontuais, podendo ser reconstruidos a todo momento na pesquisa,

e de diferentes formatos.

Nesse sentido, cabe definir a diferenca entre consentimento ¢ assentimento,
nao se restringindo somente ao termo legal com assinaturas, mas como processo
de singularidades do participante, que vai se construindo ao longo da coleta de

dados conforme as condi¢des de possibilidades.

E AFINAL, QUAL O DIREITO DA CRIANCA A VOZ E
SUA ESCUTA? VOZ E SO FALA?

Fonte: Acervo fotografico de Heman e Uecker (2020).
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Nessa perspectiva, quando se trata de pesquisa com criangas, a convengao
dos direitos das criancas tem o objetivo de garantir os direitos das mesmas, sendo
responsabilidade dos/as pesquisadores/as fazer com que a crianca entenda a pes-
quisa e manifeste se deseja participar ou ndo do estudo, sempre respeitando suas

subjetividades, pois segundo Barbosa (2014)

“as pesquisas com criangas podem oferecer um espago de transformagao para
os seus interlocutores, que saem da visdo das criancas como seres frageis,
incapazes e chega a visdo de que sdo sujeitos que exigem protecao e cuidado,
mas que, paradoxalmente, possuem poténcia” (p. 244).

Assim, como premissa primordial, a responsabilidade ética ao pesquisar
com criangas preveé a reflexividade como sendo essencial para o desenvolvimento
de pesquisas com seres humanos, principalmente na infancia. E, que ‘a voz’ das
mesmas nao estard restrita apenas ao ato de fala verbal... mas de gestos, movi-

mentos, envolvimento, interacao...

A reflexividade que para Enzo Colombo (2016) esta proxima da experién-
cia contemporanea, ¢ ligada ao social através da autorreflexdo e dialogo interno
com si mesma. Nesse viés, cabe aos pesquisadores analisar suas praticas, gerin-
do, assim, o conceito de “reflexividade construcionista”, que tem como base o
olhar, a escuta, a escrita ¢ a responsabilidade, pois uma depende da outra para que
todas possam acontecer. Dessa forma, a reflexividade deve ser vista como uma
virtude para o olhar interior do sujeito contemporaneo. Ou seja, € uma capaci-
dade de olhar para além do que esta explicito e buscar pelo implicito, pelo o que

nao esta dito.

Portanto, a reflexividade auxilia em como garantir espagos as vozes das
criangas, sendo a reflexividade metodologica proposta pela necessidade de inter-
rogar para além da fala, as agdes, com inten¢do de controlar e orientar a realidade,
prevendo o desenvolvimento de técnicas de distanciamento e de estranhamento,
que possibilitam colher os fatos como acontecem, empenhando-se para limitar

as interferéncias dos pesquisadores. Para, com isso, buscar uma escrita realista,
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impessoal e cientifica, ocultando a presenga do/a autor/a, € sendo um escrita de-
purada de inclinacdes subjetivas, dando sempre espago as criancas de se expres-

sarem ¢ de serem ouvidas.

Para Barbosa (2014)

“a capacidade de pensar e agir das criangas se desenvolve, principalmente,
em um mundo que as escuta. Escutar as criangas ndo ¢ tarefa facil. Como
converter a voz das criangas em uma voz que pode ser escutada? Em uma
voz que conte, uma voz capaz de articular um desejo, de afirmar um poder,
de articular uma nova linguagem ou inclusive de produzir uma nova lingua,
ou até mesmo um novo vocabulério para o viver, de transformar a lingua do
poder?” (p. 244).

Adiante, a reflexividade romantica para Colombo (2016) enfatiza-se a ne-
cessidade de introspec¢ao pessoal, do conhecer-se plenamente, tornando-se au-
toconsciente das proprias acoes, destacando a relevancia da autoconsciéncia no
processo de autonomia e escrita do estudo, nesta tendéncia a escrita tem o estilo
confessional, pois o/a autor/a escreve em primeira pessoa, narrando sua experién-

cia pessoal, que pode ser entendida como uma escrita vivida.

Ainda para o autor, “a reflexividade critica tende a enfatizar a necessidade
de desconstruir as aparéncias externas imediatas para apreender a realidade em
seu aspecto mais verdadeiro e duradouro” (COLOMBO, 2016, p.18). Para ele
destaca-se ainda, que a crianca contemporanea possui a necessidade da imagem
e do registro, de se ver representada na foto € na pesquisa, pois quer se colocar,
ser fotografada e registrada como autora e ndo como espectadora, mostrando seu

protagonismo.

Os estudos da sociologia da infancia definem que este processo das infan-
cias deve ser horizontal, jamais vertical, para assim a crianga se tornar autobnoma
¢ participe... As criancas nas pesquisas nao mais devem ser interditadas, com
suas vozes ‘ditas pelos adultos’, mas potencializadas como autoras sociais de

suas historias.

Por isso, pesquisas com, para e sobre crian¢as devem criar espacos soli-

darios e comuns, e proporem uma relacdo respeitosa com os modos de ser das
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criangas. Pesquisas que se interessem por elas, pelo que pensam, desenham, es-
crevem, narram, ou seja, que prefiram escutar as criangas para compreendé-las
(BARBOSA, 2014, p. 244).

Portanto, para os estudos da sociologia da infancia, para que a crianga co-
mece a ter uma participacao mais efetiva, de modo que seu protagonismo possa
ser exercido ao longo dos processos metodoldgicos, requer dos/as pesquisadores/
as uma sensibilidade ainda maior.

E a sociologia da infancia que refuta o construcionismo social, que define a
historicidade da crianga como produto, de uma crianga lida como um ser a partir
dos discursos perante a idade e a familia. E ela quem “d4 lugar’ as vozes, escutas

e protagonismos das criancas [na contemporaneidade e nas pesquisas].

CONSIDERACOES

Para Fonseca; Heman; Moro; Uecker (2020), infancia e experiéncia reme-
tem aquilo que nao ¢ uma realidade, uma coisa, um fato, que ndo ¢ facil de definir
¢ nem de identificar, que nao podem ser objetivadas e ndo podem ser reproduzi-

das. E, tampouco, um conceito/no¢ao em si ou em uma ideia clara e/ou distinta.

Para Corsaro (2011), as criangas podem, pela experiéncia da infancia, ofe-
recer modos de pensar que mobilizem outros modos de ser, estar e produzir sen-

tidos as coisas que fazemos e inventamos no mundo.

Portanto, o protagonismo das criangas nas pesquisas, deve para além da
coleta dos dados, desenvolver autoconhecimento e lideranga, promover senso de
cidadania e pertencimento a sociedade, potencializar competéncias socioemocio-
nais, gerar espagos para que a/s crianca/s possa/m aprender e aprender sempre. ..
viver... experienciar...

E preciso ouvir as criangas. E ndo basta apenas ouvi-las. E necessario
escuta-las e promové-las por meio de suas vozes [verbais € ndo verbais], de suas
ideias, experiéncias, desenvolvimentos. Afinal, infancia € criacdo... invengao...

vida... voz!
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Resumo: A inclusdo no ensino superior ¢ um tema cada vez mais recorrente nos
setores pedagogicos das Instituicdes de Ensino Superior. Isso se deve ao crescente
aumento no numero de alunos com deficiéncia ingressantes nos cursos de Graduagao
e Pos-graduacdo. Para tanto, sdo imprescindiveis que se estabelecam discussodes e
reflexdes por parte dos profissionais envolvidos nas Institui¢des, visando a supera-
cdo da visao biologicista acerca da deficiéncia e dessa forma auxiliar no processo de
inclusdo desses estudantes. Uma ferramenta que visa proporcionar equidade e pro-
mover a efetiva participacao dos estudantes com deficiéncia nas disciplinas ¢ a Adap-
tacdo Curricular, estas podem ocorrer tanto no curriculo como nas agdes por parte
do docente e equipe pedagogica como um todo. Nesse sentido, o presente trabalho
relata um caso Adaptagdo Curricular realizada na disciplina de Matematica Basica,
no curso de Interdisciplinar em Educacao do Campo: Ciéncias Naturais, Matematica
e Ciéncias Agrarias, para uma académica com deficiéncia intelectual moderada, na
UFFS, Campus Laranjeiras do Sul.

Palavras-chave: Adaptacao curricular; Ensino superior; Inclusao.

INTRODUCAO

A inclusdo de pessoas com deficiéncia no ensino superior traz muitos desa-
fios a toda comunidade académica e, na maioria das vezes, se fazem necessarias
adaptacdes didatico-pedagogico e alteragdes curriculares. E substancial, também,
uma mudangca de postura dos envolvidos no processo. Trabalhar com esse publico
exige do professor uma dedicagdo maior. Ele devera: repensar sua pratica, buscar
materiais pedagogicos, fazer adaptagcdes de conteudos, espago fisico, metodos,

objetivos, avaliagdes, entre outros (SCHIRMER; PINTO; RACHED, 2017).

A politica educacional inclusiva brasileira tem sofrido grandes mudancas
desde seu surgimento, por volta dos anos 90. Desde entdo, por meio de muitas
lutas das pessoas com deficiéncia e sociedade organizada, direitos foram con-
quistados e muitas pautas inclusivas tém avang¢ado nas discussdes nos Orgaos
competentes. Como resultado desse trabalho, estudantes estdo concluindo a edu-

cagdo basica e prosseguindo os estudos na educagao superior.
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Para auxiliar o processo de inclusdao no Ensino Superior algumas legis-
lagdes foram aprovadas, como o Aviso Circular n® 277/1996 (Brasil, 1996), o
Decreto n° 3.298/1999 (Brasil, 1999), a Portaria n°3.284/2003 (Brasil, 2003) ¢
a Let n® 13.146/2015 (Brasil, 2015), Le1 Brasileira de Inclusdo da Pessoa com

Deficiéncia.

Recentemente 0 movimento de inclusdo no ensino superior ganhou mais
visibilidade a partir da aprovagao da Lei n°® 13.409/2016 (Brasil, 2016) que alte-
rou a Lei de cotas n® 12.711/2012 (Brasil, 2012), incluindo reserva de vagas para
pessoas com deficiéncia nos cursos de graduacao técnico de nivel médio e supe-
rior das IFES. Buscando se adequar a legislacdo e garantir o acesso € permanén-
cia desse publico, a UFFS publicou a resolug¢do n® 4/2015 -CONSUNI/CGRAD,
que instituiu a Politica de Acesso e Permanéncia da Pessoa com Deficiéncia,
Transtornos Globais do Desenvolvimento e Altas Habilidades/Superdotacao. Os
Setores de Acessibilidade em cada Campi e a Divisao de Acessibilidade da Dire-
toria de Politicas de Graduagdo — DPGRAD/PROGRAD compdem o Nucleo de
Acessibilidade da UFFS. Esses setores t€m como objetivo dar o suporte neces-
sario a instituicdo para garantir que esse publico tenha condi¢des equiparadas de

acordo com suas necessidades.

No campus Laranjeiras do Sul, o Setor de Acessibilidade atende acadé-
micos com baixa visao, cego, cadeirante ¢ com deficiéncia intelectual, sendo
essa ultima com matricula no ano de 2018. Para o atendimento no Setor, todos
os académicos passam pelo mesmo processo, com entrevista, analise do caso e
encaminhamento a coordenacao do curso. No caso especifico da académica com
deficiéncia intelectual, foram realizadas avaliagdes pela equipe psicopedagdgica
¢ pode-se perceber que uma de suas maiores dificuldades era na area matematica,
principalmente em processos que envolviam abstragdo, conservacao de valores,

raciocinio ldgico e memoria.

No inicio do semestre, o Setor estabeleceu um dialogo com a Docente do
componente curricular matematica instrumental, Coordenacao de Curso e Coor-

denagdo Académica para buscar alternativas didatico-pedagdgicas com o intuito
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de auxiliar na permanéncia da académica no curso, evitando, assim, uma possi-
vel evasdo da mesma. A partir de pesquisas em materiais e legislagdes, a equipe
decidiu fazer uma experiéncia de adaptagao curricular para o componente com o

objetivo de fornecer condigdes especificas a académica.

METODOLOGIA

O processo de adaptagao curricular teve inicio com a elaboracao do perfil
da académica, pelo Setor, contendo informagdes como: dados pessoais, caracte-
rizagdo sobre a deficiéncia intelectual, caracteristicas pessoais € de desempenho
académico (feitas pela equipe psicopedagdgica e com base no historico escolar do
ensino basico) e adaptagdes recomendadas como: utilizacao de materiais, didati-

co-pedagogicas e avaliativas. Na sequéncia o documento foi enviado a docente.

O Setor enviou também o formulério de Plano de Adaptagdo Curricular uti-
lizado na Institui¢ao, elaborado com base no Art. 29, do Decreto 3298/99 (Brasil,
1999), que orienta “escolas e instituicoes de educagao profissional a oferecer, se
necessario, servicos de apoio especializado para atender a pessoa com deficién-
cia, como adaptagdo de material pedagogico, equipamento e curriculo.” Também
observou-se a Lei 13.146/2015 (Brasil, 2015), Art. 30 que prevé medidas para in-
gresso e permanéncia nos cursos oferecidos pelas instituigoes de ensino superior,
como dilagao de tempo, tanto na realizacao de exame para selecao quanto nas ati-

vidades académicas, mediante prévia solicitagdo e comprovagdo da necessidade.

O Plano ¢ composto por: dados da estudante, justificativa para as adapta-
cOes e uma lista de adequagdes curriculares para assinalar relativas a: organi-
zagdo, objetivos, conteudos, procedimentos didaticos e atividades, avaliagdes e
temporalidade. Em seguida havia um espago para descrever as adaptacoes rea-
lizadas, um espago para orientacdes ao académico e por fim as assinaturas do
professor, do académico e do Coordenador do Curso. Posteriormente, foram rea-
lizadas reunides com a Docente, equipe do Setor e Coordenagdo Académica para

operacionalizar as adaptagdes.
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DISCUSSAO

O Plano de Adaptagdo Curricular foi preenchido pela docente e as adapta-
¢Oes assinaladas foram: 1) organizativas - organizagao dos recursos didaticos. 2)
relativas aos objetivos - introdugdo ou alteragdao de objetivos especificos; prio-
rizagdo de objetivos especificos. 3) relativas aos contetidos - introdu¢do de con-
teado especificos, complementares ou alternativos (substitui¢dao); reformulacao
da sequéncia de conteudos. 4) relativas aos procedimentos didaticos e atividades
- introdu¢do de métodos, procedimentos e atividades complementares e/ou al-
ternativos de ensino; modificagdo de procedimentos. 5) avaliativas - introdug¢ao/
adaptacao de critérios de avaliagdo; adaptacdao de técnicas, instrumentos e pro-
cedimentos; inser¢dao de técnicas instrumentos e procedimentos. 6) relativas a
temporalidade - aumento do tempo previsto para realizacao de atividades e/ou

trabalhos; aumento de tempo previsto para a realizagdo de avaliagdes.

Na descrigdo das adaptacoes foi pontuado que a académica frequentaria,
semanalmente, o atendimento individualizado com a professora. Em relagdo aos
materiais, foi proposto a utilizacdo de materiais concretos como multiplano e ma-
terial dourado. Na temporalidade a sugestao foi estender o tempo das avaliagdes.
Em relagdo a avaliacdo, em questdes subjetivas/discursivas rever oralmente os
enunciados, fazer antecipacoes e inser¢des se necessario € adaptar a quantidade

de questdes e o instrumento utilizado.

Com o Plano terminado, as aulas iniciaram e paralelamente foram iniciadas
as atividades. A agenda da académica foi organizada com atendimento semanal,
com a professora e com o Setor de Acessibilidade. A académica contou também
com auxilio de um monitor que auxiliava-a nas atividades, trabalhos e avalia-
¢oes. O monitor passou a ir também na sala de aula, para copiar o que era escrito

no quadro e acompanhava os atendimentos com a professora.

A académica frequentava a aula regular e no contra-turno fazia os atendi-

mentos individuais semanais com a professora € o monitor, os contetidos traba-
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lhados nesse periodo foram: operagdes basicas, fragdes, potenciacao, radiciacao,
equacgoes de 1° e 2° grau (completa e incompleta), area, perimetro, grandezas
diretamente proporcionais e inversamente proporcionais, regra de trés simples e
composta, juros simples e composto. De acordo com cada conteudo foram intro-
duzidos os materiais concretos: material dourado, multiplano, jogo “cubo de fra-
cOes” e tabuada impressa. Os materiais eram utilizados no atendimento e também

no Setor, com o auxilio do monitor, na resolucao das atividades.

Em relacdo as avaliagdes, o instrumento foi adaptado com redugdo e sim-
plificagao de questoes, além de ter dois periodos de quatro horas para resolugao.
Nas avaliacOes também foi permitido o uso de materiais concretos € em alguns
casos, foi permitida consulta ao caderno e auxilio do monitor em questdes que
exigiam mais ateng¢ao.

As adaptagdes realizadas na disciplina vdo de encontro com o que foi pro-
posto por Schirmer et al. (2017) sobre adaptacdo curricular como: alteragdes,
adequacgoes e ajustes realizados no curriculo com vistas a garantir a equiparagao
de oportunidades e o pleno aprendizado de alunos com deficiéncia, transtornos
globais do desenvolvimento e/ou altas habilidades, proporcionando um proces-
so educacional mais justo. Podem abranger alteragdes nos objetivos de, uma ou
mais disciplinas, metodologia, supressao ou acréscimo de contetidos, avaliacao

entre outras estratégias.

Durante o semestre trabalhado foi possivel perceber que a académica fez
todas as atividades propostas, mostrou-se dedicada ¢ empenhou-se bastante nas
aulas, teve paciéncia em resolver as questoes. No ambito académico, apesar de
nao ter conseguido atingir os objetivos propostos para a disciplina, a académica
resolveu operacoes basicas, operacdes com poténcia, diferenciou equacoes com-
pletas de incompletas, resolveu questdes simples envolvendo calculo de area e
perimetro, apresentou dificuldade nas operagdes com fragdes, € necessitou de

auxilio para resolver os demais conteudos trabalhados.

Adaptagdo curricular na drea de matemdtica: uma experiéncia de inclusdo no ensino superior



87

Caminhos do Conhecimento Multidisciplinar

CONSIDERAGCOES FINAIS

A elaboracao do Plano de Adaptagao foi uma experiéncia importante, pois
permitiu entender o processo de ensino e aprendizagem desenvolvido pela acadé-
mica durante a disciplina. O modelo do Plano de Adaptagdo mostrou-se adequa-
do a demanda, assim como as adaptagdes inseridas. A avaliacdo geral da equipe
envolvida foi que a académica necessitaria de adaptagdes mais profundas na dis-
ciplina, inclusive alteracdes de conteudo, priorizando alguns e excluindo outros,
com dilatagcdo de tempo para conclusdo do Componente Curricular. Acredita-se
que esse tempo estendido se faz necessario, haja vista as especificidades da sua

condicao.
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