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Figura 1 — Objetivo do Desenvolvimento Sustentavel (ODS)

Fonte: https://brasil.un.org/pt-br/sdgs/13
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Figura 2: Linha do tempo do desastre abril-maio 2024

Fonte: Correio do Povo, caderno especial online: Enchente 1 ano. Porto Alegre, 29/04/2025
(https://www.correiodopovo.com.br/enchente)
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1INTRODUCAO

As inundagdes de abril-maio de 2024 representam um marco na percepgao
de risco pela opinido publica no Rio Grande do Sul. Os impactos da mudanca do
clima deixaram de ser uma concepgao tedrica para se tornarem parte do cotidiano
da populacdo. Cada vez mais desastres sdo interpretados ndo como um tipo de
‘castigo’ natural, mas uma constru¢do social. Manchetes, seminarios e palestras
sobre a adaptagdo climatica e a gestao de riscos se tornaram diarios, sendo inclu-

sive objeto de debate em campanha eleitoral.

No ambito da resposta ao desastre, ainda em 2024, foram sendo adotadas
inovagdes, como a criagdo de novos orgaos publicos: a Secretaria Estadual da
Reconstrucdo Gaucha, estabelecidas inovagdes organizacionais: o0 Comité Pro-
-Clima do Consorcio Intermunicipal de Servigos do Vale do Rio Pardo, criadas
novas fontes de financiamento: o Fundo do Plano rio Grande, ou adotados novos
critérios para a governanca publica: a tomada de decisao para afericdao de indica-
dores de resiliéncia municipal pelo Tribunal de Contas do Estado.

Estas iniciativas sdo um reconhecimento do argumento de que na recons-
trucdo pos-desastre a inovacao pode exercer papel relevante em ampliar a re-
siliéncia a desastres futuros, envolvendo tecnologia, planejamento territorial e
parcerias. Resiliéncia territorial refere-se a capacidade dos atores sociais de uma
bacia hidrografica a se prepararem, responderem e se recuperarem de desastres.
E as Solugdes Baseadas na Natureza sao fundamentais para reduzir a vulnerabili-

dade e melhorar a resiliéncia, ou seja, a capacidade de resposta a eventos futuros.

A descentralizacao da autoridade e dos recursos no territorio sao elementos
cruciais para uma resposta eficaz a desastres, pois fortalece as capacidades insti-
tucionais locais € promove a cooperagao entre os diferentes setores da sociedade.
Nesse sentido, esta publicacdo visa complementar recomenda¢cdes em material

didatico do governo de Sao Paulo (Magnoni Jr. et al., 2025, p. 10):

* Papel fundamental na preparacado e resposta: Os governos locais lideram
a gestdo do risco de desastres, implementando planos de preparagdo, coor-
denando com as agéncias e garantindo que as politicas estejam alinhadas

com as estruturas estaduais e nacionais;
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* Desafios e inovagdes: As restri¢des financeiras, o compromisso politico e
0 acesso a tecnologia tém impacto na governanga municipal. As iniciativas
bem-sucedidas incluem transparéncia do or¢amento, acesso a sistemas de

alerta precoce e parcerias com ONGs e universidades.

* Envolvimento comunitario e resiliéncia: Fortalecimento de liderancas co-
munitarias ¢ envolvimento das comunidades por meio de educagao, pro-
gramas de conscientizagdo e iniciativas de voluntariado que melhorem a

resposta e a recuperacao de desastres;

* Integracdo do conhecimento tradicional e cientifico: Experiéncia popular
e local em alerta precoce, gestao sustentavel de terras, combinada com da-

dos cientificos, garantindo estratégias eficazes de adaptagdo climatica;

* Infraestrutura e planejamento urbano: Aplicar cddigos de construgdo, in-
fraestrutura verde e regulamentagdes de zoneamento conscientes do clima,

contribuindo para eliminar ou reduzir riscos em areas vulneraveis.

Para Toni (2025) a compreensao da ameaga que a mudanca do clima repre-
senta a nossa sociedade nao precisa, € nem deve, se dar apenas pelo sofrimento
humano. E necessario lancar mio de todas as estratégias disponiveis para comu-
nica-la e mobilizar a sociedade para seu enfrentamento. A educacao e a cultura se
apresentam como algumas das mais poderosas estratégias nesse sentido. A autora
enfatiza que ¢ a esfera municipal que melhor conhece o territério, com lideran-
cas locais e concentragdo administrativa para gerir parques ou centros culturais,
sendo responsavel por elaborar um plano diretor que definird a maneira com que
a cidade se adaptara a um mundo em ebuli¢ao climatica. As solu¢des precisam
ser eficazes, dindmicas, plurais e, sobretudo, locais, de acordo com a realidade de

cada territorio.
Origens de inovacoes

Uma interpretagdo classica para estudar inovagdes na economia decorre
do conceito de Destruicdo Criativa cunhado por Joseph Schumpeter, em 1942,
segundo o qual as novas invengdes tornam obsoletas as inovagoes antigas, com
varias implicagdes para a sociedade. Em primeiro lugar, o crescimento economi-

co baseado na inovacao ¢ disruptivo, gera atritos sociais recorrentes pois coloca
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pressao sobre as empresas, ou mesmo implica em sua faléncia, com o consequen-

te deslocamento ou demissao de trabalhadores.

Em segundo lugar, os empresarios que utilizam as tecnologias existentes,
em especial seus inventores, que ainda detém o monopolio da exploracao de suas
invengdes, vao se opor ao surgimento de novas invengdes. Pois estas irdo corroer
seus lucros, os quais muitas vezes foram exatamente o incentivo que levou a nova
invenc¢ao. Esses empresarios tendem a se aliar a seus funcionarios e fornecedores
para pressionar os politicos a criarem barreiras fiscais ou legais a entrada de in-
vencgoes.

Estudo pioneiro por Skidmore e Toya (2002) realizou comparacao entre 89
paises constatando que, dentro de certos limites, a frequéncia de desastres man-
tém correlagdo positiva com a acumulacdo de capital humano, a produtividade
total da economia e o crescimento econdmico a longo prazo de um pais. Para os
autores, uma das principais explicagdes para este fendmeno residiria na adogao
de inovagoes tecnologicas pos-desastre. As perdas econdmicas no territorio po-
dem estimular a ado¢do de novas tecnologias visando ndo apenas recuperar, mas

ampliar a produtividade.

Apesar de mais de 206 mil propriedades rurais do Rio Grande do Sul terem
sido afetadas em maio de 2024 pelas chuvas extremas, a agropecudria fechou
0 ano com crescimento de 35%, recuperando-se da estiagem ocorrida em
2023. Na industria de transformagdo, a retomada foi, desde junho de 2024,
a patamares registrados no periodo anterior a ocorréncia dos eventos. De ju-
lho a dezembro de 2024, o setor cresceu 2,3% na comparagdo com 0 mesmo

periodo de 2023 e, no acumulado do ano, a alta foi de 0,6% em relac¢do ao ano
anterior (RS, 29/04/2025).

Porém, estudos como Noy e Strobl (2022) estabelecem limites para estas
conclusodes. Os autores analisaram os impactos de furacoes nos EUA no periodo
entre 1897 e 2017, constatando um aumento significativo do registro de patentes
nos primeiros anos apos o desastre, mas destacando ser este um fenomeno de mé-
dio prazo, a longo prazo cai o nimero de registros de inovagdes para prevengao

a furacdes e o surto de inovacao pode nao ser continuo.

Para Alexander; Nicholson e Kurtz (2016) inovagdes para ampliar a capa-

cidade de resiliéncia territorial podem ser agrupadas em trés categorias:
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 Capacidade para absorcao: inovagdes que reduzem a vulnerabilidade a

choques e eventos extremos a curto prazo.

» Capacidade para adaptacdo: inovagoes que modificam a infraestrutura e

as praticas nao-estruturais antecipando a reducao de impactos.

 Capacidade para transformacao: inovagdes que contribuem para a tran-
sicdo sociotecnica a uma economia mais sustentavel, fomentando investi-
mento privado e mobilizando novas fontes de recursos estatais; esta cate-

goria prioriza a qualificacdo da governanga territorial.

As propostas elencadas nesta publicagdo se enquadram essencialmente na

segunda categoria: inovagdes nao-estruturais para adaptagdao a médio prazo.

Resumidamente, desastres podem atuar como forgas de destruicao cria-
tiva dependendo da capacidade de resposta e de reconstrugdo pelo territorio.
Economias com elevado estoque de capital e de tecnologia podem adotar novos
equipamentos e estabelecer novas infraestruturas que caracterizam um choque
de inovacao e de investimento, contribuindo para o crescimento economico a
longo prazo. Importa ressaltar que a concepcao por Schumpeter enfatiza a perda
de competitividade por tecnologias ao longo do tempo e sua consequente subs-
tituicao, enquanto no campo do estudo dos desastres o conceito de destruigao ¢
utilizado de forma mais literal, com potencial efeito similar de inovagado e subs-

tituicao tecnologica.
Inovacoes na reconstrucao melhor que antes

Entendemos, assim, que desastres podem estimular a inovagdo, entendida
aqui como o desenvolvimento de novas tecnologias, novos procedimentos, ou
qualificacao de produtos existentes, que permitem a populagdo lidar melhor com
eventos extremos, reconstruir melhor que antes e ampliar a resili€éncia a choques

futuros.

O Terremoto de Lisboa, em 1755, ¢ considerado como o primeiro caso
de inovacodes decorrentes de desastres na era da modernidade. A destruicao de
Lisboa, na época uma das cidades mais prosperas da Europa, motivou a Coroa

a transferir ao Marqués de Pombal a responsabilidade pela reconstrucao, que na
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area central da cidade ocorreu no prazo recorde de trés anos, adotando tecnolo-
gias e padrdes de planejamento urbano para maior resiliéncia a futuros choques.
O éxito nessa resposta na capital permitiu ao Marqués expandir inovacgdes na
gestao publica ao pais como um todo.

Figura 3 — modelo da Gaiola Pombalina, estrutura flexivel a terremotos, obrigatoria
na reconstrucao em Lisboa

Fonte: Rui Carita (2012) https://www.arquipelagos.pt/imagem

No Rio Grande do Sul, o professor Fernando Silveira da Mota foi pioneiro
no debate sobre inovacao na adaptacao climatica. Seu estudo projetando os im-
pactos do aquecimento global na agropecuaria da Regido Sul foi produzido com
base em pesquisas entre 1981 e 1983, e publicado em 1984. O autor justifica que
a mudangca climatica prolongada e pronunciada vai forgar os agricultores a adap-

tarem sua tecnologia as estiagens, sendo necessario desenvolver estratégias para

conviver com um clima mais quente.
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Figura 4 — capa do estudo pioneiro pelo Dr. Mota/UFPEL

Fonte: https://www.infoteca.cnptia.embrapa.br/infoteca/handle/doc/737516?1ocale=es

Mais recentemente, estudo conduzido por Miao e Popp (2014) comparou
dados para 28 paises analisando ao longo do periodo de 1974 a 2009 patentes
registradas nas areas de: tecnologias para controle de inundagdes, variedades de
plantas resistentes a secas e tecnologias para prédios resistentes a terremotos. Os
autores contatam que os trés tipos de desastres tiveram impacto significativo no
volume de patentes registradas. O estudo conclui que o setor privado contribui
para a adaptacgdo através da inovacao, porém, de maneira reativa, cabendo ao se-

tor publico o fomento a inovagdes que antecipem os impactos de desastres.

Resumidamente, a vivéncia de um desastre expande a percepcao de risco
pela populacao e amplia a demanda por produtos e servigos inovadores para a
prevencao de choques futuros. A constatagdo dessa crescente demanda por par-
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te do setor privado motiva o desenvolvimento de novos produtos e servigos a
precos mais competitivos, visando a mitigagdo dos riscos e a satisfacdo do novo
padrao de consumo, por exemplo para sistemas automaticos de alerta, modelos ¢
previsdes meteorologicas, plataformas online, barcos de resgate, sinal de celular
independente de torres, etc. A ocorréncia do mesmo desastre em regides dife-
rentes resulta em impactos diferentes, na medida em que a inovagao na resposta

depende do contexto social e econdmico de cada territorio.

Solucoes baseadas na natureza

As recentes inundagdes no Rio Grande do Sul evidenciaram limites das
medidas estruturais de engenharia para protecao contra inundagdes, como diques
e canais de drenagem. Apesar de sua importancia, esses sistemas ndo garantem
a seguranca absoluta e podem falhar. O paradoxo do desenvolvimento seguro,
também conhecido como “efeito dique” ou “efeito barragem” (Fusinato et al.,
2024; Kobiyama et al., 2025) descreve uma situacao em que medidas de prote-
¢ao estrutural, como muros e diques concretados, podem gerar aumento do risco.
Pessoas e empresas sentindo-se mais seguras tendem a autorizar loteamentos ou
investir em areas supostamente protegidas por tecnologia de cimento e concreto,

aumentando a perda potencial em caso de falha da protecao.

A partir da compreensao do “efeito dique” € preciso repensar mecanismos
de reducdo de risco associado a inundagdes. E crucial reconhecer que diques, em-
bora importantes, ndo sao solugdes absolutas. Solugdes estruturais podem dimi-
nuir riscos, porém demandam continuos investimentos € manutengao e, em caso
de falha, podem trazer consequéncias ainda mais devastadoras. Medidas ndo-es-
truturais, como revegetagdo de bacias, renaturalizagdo de arroios, educacdo para
a reducao de risco e preparagao da populacdo, sdo tanto ou mais essenciais para

construir resiliéncia.

O conceito de Solugdes Baseadas na Natureza (SbN) ¢ conhecido des-
de muito tempo, mas o termo vem sendo mais difundido desde os anos 2000.
Um exemplo antigo tem origem no crescimento urbano do Rio de Janeiro entre
1830/1850, entdo a capital do reino, que sofreu repetidas crises hidricas na cidade

que contava cerca de 20 mil habitantes. A Coroa decidiu desapropriar terras nas
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bacias hidrogréficas das encostas da Serra da Tijuca para seu reflorestamento. O
fazendeiro Major Archer foi nomeado por D. Pedro II como administrador da
Floresta da Tijuca e sua equipe plantou mais de 80 mil mudas de espécies nativas,
voltando a produzir agua potavel. Archer foi entdo nomeado para reflorestar os
morros € garantir agua potavel em Petropolis, cidade que estava sendo planejada
como residéncia de verdao da familia imperial nos altos da serra.

Figura 5 — quadro de Taunay (1848) retrata desmatamento de mata atlantica nos
arredores do Rio de Janeiro

Fonte: https://picturingtheamericas.org/painting/

Dada a gravidade da continua expansao de danos ambientais no globo, nos
anos 1980/90, um grupo de pesquisadores e ativistas engajados em subsecdes
da ONU, como a Conveng¢ao sobre a Diversidade Biologica ou a Convengao
para o Combate a Desertificacdo, expressaram a necessidade de um diagnostico
mais detalhado sobre a situacdo ambiental no planeta. Ecossistemas terrestres
e aquaticos geram beneficios diretos e indiretos para a economia que nao sao
remunerados financeiramente, como, por exemplo, reciclagem de nutrientes no
solo, purificacao do ar, producao de agua potavel ou beleza cénica. Um consorcio

integrado por mais de 40 cientistas publicou, em 1998, essa proposta sob o titulo
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“Protegendo nosso planeta, assegurando nosso futuro” integrada por pesquisado-
res do Programa da ONU para o Meio Ambiente, da Agéncia Espacial NASA e
do Banco Mundial.

Coordenado pela organizacdo World Resources Institute o diagnostico dos
danos aos ecossistemas foi iniciando como um programa de pesquisa com mais
de 1.300 cientistas em 95 paises, cujo trabalho se estendeu entre 2001 e 2004. O
relatorio final foi publicado em margo de 2005, sob o titulo “Avaliagdo Ecossisté-
mica do Milénio”. A contribui¢ao brasileira foi decorrente de dados coletados na
Reserva da Biosfera do Cinturdo Verde da Regido Metropolitana de Sao Paulo.
Entre suas conclusdes, a avali¢do registra que cerca de 60% dos servigos ecossis-
témicos que sustentam a economia global e garantem o bem-estar humano estao

degradados e sob pressao continua.

Avangando esse debate, Constanza et al. (2014) publicaram estudo que
atualizou a estimativa do valor dos servigos ecossistémicos, partindo da hipotese
tedrica de incluir seus beneficios nos precos praticados pela economia global.
Foram estimados em USD 125 a 145 trilhdes/ano os servicos produzidos pelos
ecossistemas do planeta, um subsidio a economia global a medida que efetiva-
mente ndo sao pagos. O estudo estimou que no mesmo periodo a economia global

produziu um produto bruto estimado em USD 75,6 trilhdes/ano.

Resumidamente, as estimativas indicam que o capitalismo industrial pro-
duz anualmente algo como metade do valor gerado pelos ecossistemas naturais.
Assim, o conceito de SbN passou a ser utilizado, desde os anos 2010, para carac-
terizar inovagdes em produtos e servigos ndo-estruturais, espelhados em forgas
da natureza que contribuem para a mitigagao e adaptacao a mudancga climatica de

forma complementar as praticas estruturais da engenharia.
Reconstrucao em bacias hidrograficas

A 1deia de Reconstru¢ao Melhor Que Antes (Build Back Better, em in-
glés) esta no cerne da promogao da resiliéncia a desastres futuros, mas o con-

ceito vem ganhando maior divulgacdo apos o Tsunami que atingiu o Oceano
[ndico em 2004.
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O pioneirismo de reconstru¢do melhor que antes em uma bacia hidro-
grafica cabe ao plano de recuperacao apds a Grande Inundagdo de Dayton. A
Grande Inundag¢ao ocorreu em margo de 1913, depois que grandes rios no cen-
tro e leste dos Estados Unidos inundaram devido a varios dias de fortes chuvas.
Mais de um quarto de milhdo de pessoas ficaram desabrigadas e continua sendo
até hoje o maior desastre climatico do estado de Ohio. Na cidade de Dayton a
comunidade coletou doagdes para contratar o engenheiro Arthur Morgan, que
apos extenso diagnostico prop0s como inovagdo um conjunto de obras de en-
genharia e de SbN para tornar a bacia hidrografica mais resiliente. A proposta
foi aceita em consulta popular, com a inovagdo organizacional do Consorcio
Intermunicipal do Rio Great Miami, modelo até hoje replicado em dezenas de

outras bacias hidrograficas no pais.

As obras de recuperagdo e reconstru¢do na bacia do rio Great Miami se
estenderam de 1918 a 1922, consideradas na época uma das maiores obras pu-
blicas do pais. Além de intervencdes conhecidas, como o desassoreamento dos
rios ou a desocupacdo das margens para recuperacao da mata ciliar, a inovagao
relevante foi a construcdo de cinco barragens secas, que coletam chuvas exces-
sivas e liberam o fluxo sob taxa controlada, evitando a inundagdo a jusante. O

sistema vem funcionando a um século sem novas inundagdes.

Figura 6 — barragem seca de Taylorsville na bacia do rio Great Miami/Ohio

Fonte: https://www.mcdwater.org/flood-protection/taylorsville-dam
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O sucesso dessa concepgao foi motivo para que o engenheiro Arthur
Morgan fosse nomeado, em 1933, diretor de uma nova autarquia federal criada
para recuperagao da bacia do rio Tennessee, denominada Tennessee Valley Au-
thority (TVA). A TVA recebeu o mandato de erradicar as inundagdes na bacia e
os impactos dai decorrentes em duas décadas. Foram construidas 49 barragens,
tanto para controle do fluxo de 4gua como para geracdo de energia elétrica,
possibilitando a eletrificagdo rural na bacia, o que exigiu o reassentamento de
mais de 125 mil pessoas. A autarquia passou a funcionar como uma empre-
sa geradora e distribuidora de energia, seus recursos foram utilizados para a
moderniza¢do da rede de ensino publico e erradicagdo do analfabetismo, bem

como a extensdo rural para erradicar a erosdo do solo.

Figura 7 — barragem Wheeler da TVA, iniciada em 1933 e concluida em 1936

Fonte: https://www.facebook.com/TVA/posts

O sucesso no controle das inundagdes na bacia do rio Tennessee, bem
como a promoc¢ao do desenvolvimento regional, tornaram a TVA um modelo

divulgado em escala global. A Italia adotou o modelo, em 1950, para promo-
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ver a reconstrucao do sul do pais apos a catastrofe da Il Guerra Mundial. Esse
modelo foi divulgado no Brasil durante o Governo Vargas, através da missao
de cooperagao EUA-Brasil liderada pelo engenheiro Morris Cooke, em 1942.
O relatério da Missao propods a replicacdo do Modelo TVA no Nordeste, dando
origem a Comissdo de Desenvolvimento do Vale do Sdo Francisco, em 1946.

Figura 8 — construcao da hidrelétrica Paulo Afonso (1954)

Fonte: https://memoriadaeletricidade.com.br/acervo/416/

Essa inovagdo foi também internalizada pelo Rio Grande do Sul atraves
da participagdo, conjuntamente com os governos de Santa Catarina, Parana e
Sao Paulo, da Comissao Interestadual da Bacia Parana-Uruguai (CIBPU), em
1951, que permaneceu ativa até¢ 1972. Entre os estudos realizados pela CIBPU
em convénio com o estado de Rio Grande do Sul, a transposi¢cdo das aguas das
bacias dos rios Ibicui e Jacui, além da ligacdo da cidade de Porto Alegre ao
mar através da abertura de um canal. A CIBPU contemplou em seus estudos:
condi¢des sociais, conservagdo de solos, reflorestamento, agricultura, indus-
trializagdo, aspectos geoecondmicos € recursos minerais, energia € navegacao.
Em geral, tais estudos nao se traduziram em acgoes efetivas pelo 6rgao, mas

orientou as politicas estaduais que os sucederam.
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0 custo das inovagdes

Inovagdes para a mitigagdo ¢ adaptacdo a mudanga climatica frequente-
mente tem sido rejeitadas mediante argumento de seu custo. Nesse sentido, os
gestores publicos e privados podem estar interpretando estas intervengdes como
um gasto ¢ ndo como um investimento, dilema que pode ser superado mediante
analise de custo-beneficio. A relagdo custo-beneficio na inovagao avalia se os
ganhos de uma nova iniciativa superam seus custos, tanto financeiros quanto nao
financeiros.

No governo federal brasileiro, as decisdes relativas ao ciclo de investimento
em infraestrutura sdo fragmentadas. Os ministérios possuem autonomia para
a inclusdo de projetos de investimento nos instrumentos or¢amentarios sem
que haja necessidade de demonstracao da vinculacao desses projetos ao pla-
nejamento setorial de longo prazo, ou ainda que tenham sido submetidos a
um procedimento padronizado de avaliacao de custo social de oportunidade.
As andlises econdOmico-financeiras, via de regra, ocorrem apesar de serem
heterogéneas quanto a sua abrangéncia e as metodologias empregadas. Além
disso, esses instrumentos or¢amentarios ndo evidenciam as despesas futuras

de carater continuado geradas pela necessidade de operacdo e manutengdo
desses ativos (Brasil, 2021, p. 3).

Levantamento da Confederacao Nacional de Municipios estimou, em agos-
to de 2024, que as inunda¢des no Rio Grande do Sul tiveram um impacto econo-
mico de R$ 13,3 bilhdes. O setor privado foi o mais atingido, com perdas de R$
6 bilhoes, sendo R$ 4,9 bilhdes na agricultura, R$ 514,8 milhdes na pecuaria, R$
293 milhdes na industria € R$ 143,4 milhGes no comércio local. No setor habita-
cional, os prejuizos chegaram a R$ 4,7 bilhdes, afetando 113,6 mil residéncias. O
setor publico contabilizou R$ 2,6 bilhdes em danos, considerando infraestrutura,
transportes e energia (ANA, 2025).

Por sua vez, avaliagao dos impactos das inundagdes no RS sobre produgao,
PIB e emprego por Montoya et al. (2024) estimou os impactos econdOmicos em
R$ 35,6 bilhdes na producio (redugao de 2,6%), R$ 15,7 bilhdes no PIB (queda
de 2,4%) e a eliminacao de 152 mil postos de trabalho (queda de 2,3%). Segundo
os autores, os setores mais afetados foram servicos (66,5% das perdas no PIB) e
comércio (28,1% no PIB e 43,9% no emprego), seguidos pela industria e agro-

pecuaria, esta ultima com perdas relativamente maiores na produgdo (4,2%). O
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efeito multiplicador amplificou os prejuizos, indicando que cada R$ 1 milhdo
perdido reduziu a renda estadual em R$ 2,25 milhdes, enquanto cada emprego
perdido gerou 2,1 desempregados.

Estudo de Rodrigues e Marques (2025) quantificou o aspecto dos custos ao
governo federal das inundacdes de abril-maio de 2024, permitindo assim estabe-
lecer um padrao maximo de qual o valor a ser disponibilizado em investimentos
publicos para a reconstru¢ao melhor que antes e a prevengao dos futuros desas-
tres na Regido Hidrografica do Guaiba. Segundo aos autores, os recursos podem
ser agrupados em quatro grandes grupos: gastos extraordinarios (R$ 29 bilhoes),
antecipagdo de beneficios (R$ 10,1 bilhdes), prorrogacao de pagamentos (R$ 5
bilhdes) e mobiliza¢do do Fundo Social do BNDES (R$ 20 bilhdes).

Na esfera estadual, a alocag@o mais significativa de recursos se da mediante
a criacdo do Fundo do Plano Rio Grande (Funrigs), destinado a proporcionar os
recursos financeiros necessarios para as acoes de reconstrucdo e adaptagado clima-
tica. O Funrigs foi criado no contexto da Lei Federal Complementar n® 206, em
maio de 2024, quando ficou autorizada a postergacao do pagamento de dividas
dos entes federativos afetados por calamidades publicas. Os valores decorrentes
da postergacao da divida gaticha para o Funrigs, entre 2024 ¢ 2027, tem montante
estimado em R$ 14,5 bilhoes.

A principal forma de atuacdo do governo federal foi pela abertura de linhas
de crédito emergenciais. Essas agoes buscaram estimular a oferta de financia-
mento através de desembolsos diretos ou garantias para novos empréstimos. Os
recursos novos, excluindo aditamentos e prorrogagdes, se mostraram equivalen-
tes a 4,1% do PIB do Rio Grande do Sul e a 50% do or¢amento do estado em
2024. Do ponto de vista do governo federal, responsavel pelo custo e execucao,
0s novos recursos enviados ao estado equivalem a 0,5% do seu or¢amento em
2024. Os resultados economicos singulares das agdes realizadas pelo governo
federal sdo expressos no crescimento de 4,9% do PIB gaticho em 2024, acima da
média nacional.

Resumidamente, essa mobiliza¢do extraordinaria no total de R$ 64,1 bi-
lhdes no prazo de apenas um ano pelo governo federal, adicionado aos R$ 14,5
bilhdes pelo governo estadual em quatro anos, totalizando R$ 78,6 bilhdes sim-

plesmente por que ‘choveu muito’, pode ser considerado como sendo o limite
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maximo pelo lado do custo para uma analise de custo-beneficio de inovagdes
propostas para tornar a Regido Hidrografica do Guaiba mais resiliente a desas-
tres futuros. Para Mueller e Lutzer (2025), porém, esta abordagem se restringe
a estimar custos financeiros ¢ economicos da inunda¢ao. Os autores enfatizam
a necessidade de considerar, igualmente, danos ndo econdémicos a saude mental
como: perda da memoria familiar por destruicdo de imagens e objetos, perda de
tranquilidade e paz de espirito pelo trauma vivido, perda de confianca na capaci-
dade do Estado em prover seguranga publica e similares.

Planejamento para as préximas décadas

O governo do Rio Grande do Sul, representado pelo Secretario de Recons-
trucao, reconhece os riscos de futuras inundacoes:

A perspectiva de que eventos como os de 2024 tém grande probabilidade de

recorréncia exige uma capacidade de preparacdo e avaliagdo constante por

parte de toda a sociedade [necessitamos] esforco coletivo fazendo com que o

Estado como um todo possa aprimorar seus instrumentos de prevengao, miti-
gacdo e enfrentamento dos fendmenos naturais (RS, 29/04/25).

Com base nas inundacdes de 2015 na Regido Metropolitana de Porto Ale-
gre, o Banco Mundial financiou estudo conjunto com a Prefeitura visando pre-
parar a cidade para inundag¢des futuras, recomendando como agdes preventivas
(Banco Mundial, 2019) que nunca foram adotadas:

* Implementar uma legislacao municipal especifica para a gestdo de riscos

de desastres, com enfoque na prevengao.

* Operacionalizar essa legislacdo por meio de um plano municipal multis-

setorial de gestdo de riscos de desastres.

* Reforcar a atuagdo da Defesa Civil.

» Adequar a capacidade de drenagem e aprimorar o funcionamento das
bombas em Humaita-Navegantes de acordo com a projecao de populacao.
* Elaborar e implementar um plano integrado de gestao de residuos so6lidos

com participacdo da comunidade.

* Desenvolver um programa de fiscaliza¢ao da ocupacao das areas de risco
com op¢do de reassentamento voluntario para as areas mais criticas, envol-

vendo moradores das comunidades.
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* Aperfeigoar o sistema de previsdao, monitoramento e alerta.
 Aprimorar a localizagdo e a gestdo de abrigos.
» Apoiar os moradores na recuperagao pos-desastre.

Entre as ligdes aprendidas em Porto Alegre com o desastre de maio de
2024 esta o reconhecimento de que estas recomendagdes de 2019 nao foram
suficientes para preparar a cidade para o evento extremo, ha necessidade de ir

além da resposta imediata e recuperagao a curto prazo.

A partir de uma revisdo da bibliografia internacional, Liao (2012) argu-
menta que cidades ribeirinhas demandam uma estratégia baseada na resiliéncia
a inundagdes, contrariando o paradigma historico de combater e tentar contro-
lar inundagdes com infraestrutura de concreto e cimento. Resistir a inundagoes
com intervengoes usuais de engenharia, como muros cada vez mais altos, di-
ques concretados ou retificacdo de corregos e rios, negligencia no longo prazo
as incertezas crescentes decorrentes dos eventos climaticos extremos no futuro.
Combater e tentar controlar inundagdes nao constitui uma estratégia confiavel
para a seguranca da populagao. Nesse sentido, a autora propoe definir a resi-
liéncia como a capacidade de conviver com inundagdes, minimizando os da-
nos, mas mantendo a identidade economica e social do territério, ampliando ao

longo do tempo as areas inundaveis nas cidades e varzeas rurais.

Resumidamente, seguindo Merlo; Veroi e Rezende (2023), os rios sao
for¢a motriz do crescimento urbano, contudo, as bacias hidrograficas acumu-
lam transformagdes de agdes humanas com degradagdao que modificam a quali-
dade dos ambientes. Os impactos causados pela urbanizacao sobre a paisagem
sdo intensificados em areas onde o crescimento econdmico ndo ¢ acompanhado
de infraestrutura de saneamento e onde ha um déficit dos servigos publicos. Na
opinido publica, as inundagdes sdo consideradas eventos passiveis de manejo
por agdes de tecnologia e engenharia e, por isso, seria vidavel gerenciar os riscos
das cheias com muros e diques cada vez mais altos. Porém, a cidade resiliente
deve ser considerada um sistema integrado capaz de conviver e se recuperar

das consequéncias negativas de uma inundacao.
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2 NOTA METODOLOGICA

Esta publicagao representa um esforgo coletivo para transformar a tragédia
das inundagdes de 2024 em uma oportunidade de aprendizado e mudanga, com o
objetivo de contribuir para um futuro mais seguro e resiliente para a Regidao Fun-
cional 02 - Regidao dos Vales, congregando o Vale do Rio Pardo e o Vale do Rio
Taquari-Antas, ondem residem e trabalham os autores desta obra.

Buscamos aqui contribuir para a divulgagdo cientifica e a alfabetizagdao

climatica, combatendo a desinformagao que marcou o desastre de 2024
Diante da tragédia de 2024 no RS, influenciadores, sites e politicos t€m uti-
lizado a comogdo gerada para se autopromover e espalhar desinformacao,
com o intuito de atacar e descredibilizar o governo. As narrativas difundidas
buscam: (1) afirmar que a resposta governamental tem sido insuficiente; (2)
negar a relacao entre os eventos e as mudangas climaticas; (3) inserir a tragé-
dia nas pautas morais e em teorias da conspiragdo; (4) inflar o papel de seus

aliados na resposta a crise; e (5) se beneficiar da tragédia através de autopro-
mog¢ao, pedidos de doagdo e fraudes (NetLab, 2024, p. 5).

Nesse sentido, seguimos o trabalho pioneiro do relatério “Inovacdes em
justica climatica” (Climate Ventures, 2025) que investigou dados publicos de 374
organizagodes e identificou 103 como potenciais financiadoras de empreendimen-

tos de adaptagao climatica.

A presente publicacao resulta das pesquisas por estudantes de Psicologia no
ambito do Laboratério de Empreendedorismo e Praticas Comunitarias B (LEPC
B), Turma 5, entre marco e julho de 2026, da Universidade de Santa Cruz do Sul.

A ementa desta disciplina prevé como objetivos:
* Revisar o empreendedorismo classico e social na contemporaneidade.

* Articular conhecimentos teoricos, habilidades de trabalho em equipe e

originalidade na solugdo de problemas reais.
* Desenvolver competéncias relacionadas a intervencao na regiao.
* Aplicar conhecimentos tedricos na pratica da construcao de inovagoes.

* Produzir agdes orientadas para resultados inovadores emergentes no mun-

do contemporaneo.
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A metodologia didatica consistiu da utilizagao do método Design Thinking,
ou pensamento de design (pensar como um projetista, em inglé€s), uma ferramen-
ta para o planejamento e desenvolvimento de modelos de inovagao para solugao
de Wicked Problems (problemas mais que complexos, em inglés). Sua principal
premissa € que, ao entender os métodos e processos que designers usam ao criar
solugdes a problemas mais que complexos, individuos e organizacdes seriam
mais capazes de se conectar e revigorar seus processos de criacao a fim de elevar
o nivel de inovacao.

Em resumo, o Design Thinking ¢ uma abordagem que evoluiu ao longo dos
anos 1970/80 nos Estados Unidos, com contribuicoes de diversos pesquisadores
e profissionais para se tornar uma metodologia para a inovagdo e resolucao de
problemas centrada no ser humano Ao utilizar métodos e processos utilizados por
designers (projetistas), o Design Thinking busca diversos angulos e perspectivas
para solugdo de problemas, priorizando o trabalho colaborativo em equipes mul-
tidisciplinares em busca de solu¢des inovadoras nas etapas:

* Empatia: Entender o usuario, suas necessidades, desejos e contexto.

* Definir: Analisar as informacdes coletadas na etapa de empatia para defi-
nir o problema central.

* I[deagdo: Gerar o maximo de ideias possiveis para resolver o problema.

* Prototipagem: Criar prototipos das solugdes para testar e validar as ideias.
* Teste: Testar os prototipos com os usuarios e coletar feedback para apri-
moramento

O Design Thinking ¢ uma metodologia que utiliza ferramentas e técnicas
criativas para resolver problemas mais que complexos. Ela se diferencia de outras
abordagens por colocar o ser humano no centro do processo, buscando entender
suas necessidades e desejos para criar solucoes relevantes e inovadoras. O De-
sign Thinking trabalha com trés critérios de avaliagao de restricoes identificadas

num projeto:

* Desejabilidade: o que estd sendo proposto faz sentido as pessoas, as ne-

cessidades humanas?
* Praticidade: ¢ funcional num futuro proximo?

* Viabilidade: se tornara parte de um modelo de negdcio sustentavel? Ou

seja, ¢ viavel financeiramente?
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As etapas do método percorridas pelos estudantes em grupos de pesquisa
ao longo de cinco meses desta disciplina foram: Check-in; Ancoragem; Desafios;
Diagnostico; Ideagdo; Prototipo e Check-out.

O Check-in consistiu na primeira aula de apresentacdo pessoal pelo profes-
sor ¢ pelos estudantes, seguida de introducdo a disciplina e a bibliografia reco-
mendada. Ao longo de trés aulas para Ancoragem foram apresentadas aos estu-
dantes ferramentas de trabalho em grupo, métodos de planejamento de projetos,
bem como elementos essenciais do empreendedorismo social, da inovagdo e de

praticas comunitarias.

Na quinta aula, dedicada a sele¢do de Desafios, o professor apresentou pro-
posta para direcionar a disciplina na busca por solugdes a problemas registrados
durante o desastre de abril-maio de 2024. Os estudantes formaram de modo es-
pontaneo nove grupos de pesquisa, contando quatro a no maximo cinco integran-
tes em cada um. O professor apresentou em sala de aula os problemas gerados
pelos desastres, e apenas trés grupos presentes nesta publicacdo selecionaram
temas relacionados a sailde mental face a desastres, os demais grupos seleciona-

ram outros assuntos.

Ao longo das proximas quatros aulas dedicadas ao Diagnostico, os grupos
de pesquisa efetuaram uma revisao bibliografica, pesquisa tematica online, bem
como entrevistas com pessoas residentes na Regido dos Vales, os informantes
qualificados, para que a equipe pudesse compreender o problema e identificar
ideias para possiveis intervengdes. No quarto encontro desta etapa, cada grupo
apresentou em sala de aula seu diagndstico e descri¢ao do problema, colocando
sua sintese do objeto de pesquisa em debate com professor e colegas.

As proximas quatro aulas foram dedicadas a Ideacdo, na qual cada grupo
procedeu a uma chuva de ideias quanto a possiveis solugdes. Este exercicio foi
complementado por um esfor¢o de Benchmarking, buscando através da internet
as melhores praticas reconhecidas no pais, com o objetivo de identificar areas de
melhoria e elaborar uma proposta realista de inovacao quanto ao problema sele-
cionado. Alguns grupos avangaram na pesquisa e fizeram contato com empresas
ou orgdos publicos daquele setor, buscando informagdes mais detalhadas. No ul-
timo encontro desta etapa, cada grupo apresentou em sala de aula seu diagnostico
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e descrigdo da solucao, colocando sua sintese do objeto de pesquisa em debate

com professor e colegas.

Para a elaboracao de um Protétipo os grupos tiveram tempo em mais duas
aulas, na maioria dos casos esta apresentacdo em sala de aula foi realizada me-
diante apresentagdo de curto video disponivel na internet sobre iniciativa similar,
um dos grupos produziu um video préoprio, outro grupo apresentou o prototipo de
aplicado desenvolvido para o celular.

Os dois ultimos encontros desta disciplina foram dedicados ao Check-out,
combinando uma apresentacao verbal de cada proposta pelos grupos, com a en-
trega do relatério final do processo de pesquisa para avaliagao pelo professor. A

presente publicacao foi1 composta utilizando extratos destes relatorios, as propos-

tas foram agrupadas segundo categorias de a¢des nao-estruturais em Alexander;
Nicholson e Kurtz (2016).
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3 PROPOSTAS, PROJETOS E INOVACOES

Pesquisa especial realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatis-
tica (IBGE), entre setembro de 2025 e fevereiro de 2026, junto a populagdo do
Rio Grande do Sul, registrou que 67,5%, ou seja, quase sete em cada dez pessoas
apresentaram sofrimento mental relacionado as inundagdes de 2024.

A resposta “satide mental abalada” foi a mais frequente entre os impac-
tos pessoais registrados pelos cidadaos entrevistados. Quase dois anos apos as
cheias, 25% dos entrevistados relataram morar em domicilios com piores condi-
coes do que em maio de 2024. E somente 27% dos entrevistados relatou melhoria

da qualidade de vida.

A Secretaria Estadual de Planejamento, Governanca e Gestao publicou ain-
da em setembro de 2024 o “Guia Saude Mental e Desastres”, direcionado aos
servidores publicos envolvidos com a resposta as inundacgdes. O guia lista alerta
quanto a possiveis reacdes € sintomas dos trabalhadores envolvidos em resgate e

salvamento de vidas, bem como de moradores afetados pelo desastre:
 Agitacao desordenada
* Taquicardia
* Sudorese
* Incapacidade de reagir (paralisia)
» Angustia
» Sensacao de estar em um filme
» Aumento do uso de alcool ou outras substancias
* Tristeza
* Alteracao no sono e no apetite
* Raiva
* Preocupagao quanto ao futuro
* Dificuldade de concentracao
* [solar-se de outras pessoas

* Alteracoes gastrointestinais
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O guia informa que no processo de elaboragdo e recuperagdo frente ao
ocorrido, um processo de luto € vivenciado no qual se busca a adaptagcdo a uma
perda significativa. O tempo de duracdo do luto ¢ individual de cada pessoas.

Alguns individuos podem vivenciar este processo por meses, outros, por anos.
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1INTRODUCAO

A ocorréncia cada vez mais frequente de emergéncias e desastres de origem
socioambiental e tecnoldgica t€m evidenciado, no contexto brasileiro, a comple-
xidade dos impactos produzidos por esses eventos, especialmente no campo da
saude mental.

Nesse cenario, a psicologia das emergéncias e desastres vem se consolidan-
do como uma area de crescente relevancia, na medida em que propde uma com-
preensao ampliada do cuidado, que ultrapassa intervengdes pontuais e imediatas
para abarcar os efeitos subjetivos, sociais e territoriais do desastre.

Trata-se, portanto, de um campo de atuagdo e reflexdo que articula saude
mental, politicas publicas e direitos humanos, reconhecendo que o sofrimento
psiquico decorrente desses contextos ndo pode ser analisado de forma isolada das
condi¢des concretas de vida das populagcdes atingidas.

Os desastres, longe de atingirem todos de maneira uniforme, tendem a
aprofundar desigualdades ja existentes, incidindo com maior intensidade sobre
grupos socialmente vulnerabilizados. A precariedade das condi¢des de moradia,
a limitacao de acesso a servigos basicos, os processos de desterritorializagdo e as
dificuldades de reparagcao material e simbolica constituem elementos que poten-
cializam o sofrimento e dificultam a reconstru¢do da vida cotidiana.

Além disso, os efeitos desses eventos ndo se restringem as populagdes di-
retamente atingidas, alcangando também profissionais, voluntarios e socorristas
que atuam em contextos marcados por perdas, instabilidade, sobrecarga emocio-

nal e exposi¢do prolongada ao sofrimento alheio.
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Diante desse panorama, surge como questao central a necessidade de
compreender de que forma a psicologia pode contribuir para a anélise € o en-
frentamento dos fatores que atravessam a satilde mental em situagdes de emer-

géncia e desastre.

Assim, este trabalho tem por objetivo analisar a atuagdo da psicologia
nesses contextos, com énfase nos principais fatores de risco para o sofrimento
psiquico, nos impactos psicoldégicos mais recorrentes nas populagdes afetadas,
nos elementos de protecao e resiliéncia e, ainda, nas experiéncias vivenciadas

por voluntarios e socorristas inseridos na linha de frente das acdes de resposta.

A relevancia do estudo reside, em primeiro lugar, na necessidade de am-
pliar a discussdo académica sobre a interface entre saude mental e desastres,
campo que vem ganhando visibilidade a medida que eventos extremos se tor-

nam mais frequentes e socialmente devastadores.

Além disso, a pesquisa mostra-se pertinente por contribuir para a com-
preensdo de que os efeitos psicoldgicos dos desastres ndo decorrem apenas do
evento critico em si, mas também das condi¢des historicas e estruturais que tor-
nam determinados grupos mais expostos ao risco, ao desamparo ¢ a dificuldade

de recuperacao.

Desse modo, refletir sobre esse tema significa também reconhecer a im-
portancia de praticas psicologicas comprometidas com o cuidado integral, com
a escuta qualificada e com a promoc¢ao de estratégias de apoio psicossocial
sensiveis as desigualdades e as singularidades de cada territorio. Para tanto,
adota-se uma abordagem qualitativa, desenvolvida por meio de levantamento e
analise bibliografica de artigos cientificos, dissertacdes, trabalhos académicos
e demais produgdes voltadas a psicologia das emergéncias e desastres.

A partir desse referencial, busca-se reunir e discutir contribuig¢des tedri-
cas que permitam compreender os impactos dos desastres sobre a saude mental,
bem como os desafios e possibilidades de intervencado psicologica diante de

contextos marcados por ruptura, perda, vulnerabilidade e sofrimento.

A partir dessas consideracoes, o trabalho desenvolve uma andlise dos
principais fatores de risco para a saude mental em contextos de desastre, dos

impactos psicologicos mais recorrentes nas populacoes afetadas, dos elementos
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de protecao e resiliéncia mobilizados nesses cenarios e, por fim, das experién-
cias vivenciadas por voluntarios e socorristas na linha de frente das acoes de

resposta

2 LEVANTAMENTO DE ANALISE DE INFORMAGOES

O campo da psicologia frente as emergéncias e desastres no contexto bra-
sileiro se desenvolve como resposta aos crescentes eventos criticos e desastres
de origem ambiental e socioambiental. A atuacao neste ambito evoluiu de inter-
vengdes pontuais para uma compreensao de gestao total de riscos, fundamen-
tada na articulagdo entre saude mental, politicas publicas e direitos humanos
(Ricardo, 2022; Andrade; Cabral, 2024).

A pratica psicologica nesse contexto ndo pode ser reduzida apenas a um
socorro clinico imediato, mas como um compromisso €tico e politico, visando
amparar o sujeito em sua subjetividade, contexto social e territorio (Franco,
2013; Bezerra et al., 2024).

2.1 Fatores de risco para a saude mental em contextos de desastre

A literatura cientifica aponta que a vulnerabilidade ao sofrimento psiquico
nao ¢ distribuida de forma equilibrada e padronizada, sendo potencializada por
desigualdades socioeconOmicas estruturais. Desastres naturais frequentemente
agem como catalisadores de fragilidades humanas preexistentes, atingindo com
maior impacto populacdes que ja enfrentam dificuldades historicas de acesso a
servigos basicos (Franco, 2013).

Nesses cenarios, a vulnerabilidade socioecondmica configura-se como
um fator de risco primario, dificultando na reconstru¢ao material e simbolica
das vitimas (Andrade; Cabral, 2024).

Podemos levar em conta os eventos tecnoldgicos € ambientais, como o
rompimento de barragens e represas. Observa-se que grandes empreendimentos,
de alto risco, costumam ser instalados em territorios habitados majoritariamente
por populagdes em situacdo de vulnerabilidade social e econdmica. Estas, por
sua vez, sofrem danos desproporcionais e enfrentam maiores barreiras na luta por

reparacao (Bezerra et al., 2024).
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Outro fator critico € a desterritorializacao, na qual a perda da moradia e o
deslocamento forg¢ado rompem os vinculos de referéncia do sujeito, lancando-o
em um estado de desamparo social que fragiliza sua rede de suporte (Franco,
2013; Duarte et al., 2025).

As questdes de género também exercem influéncia direta nos riscos a
saude mental. Apos desastres, as mulheres frequentemente enfrentam uma so-
brecarga de trabalho doméstico e de cuidado, muitas vezes em ambientes torna-
dos insalubres, resultados do proprio desastre, o que eleva os niveis de estresse

cronico (Bezerra et al., 2024).

Ademais, a exposicdo prolongada a contaminantes e a inseguranga quan-
to a situagdo em que se encontram geram uma angustia continua que favorece
o surgimento de quadros depressivos € ansiosos (Bezerra et al., 2024; Duarte
et al., 2025).

2.2 Impactos psicolégicos nas populacées afetadas e a dinamica
da resiliéncia

Os impactos psicologicos decorrentes de desastres variam conforme a
temporalidade, intensidade e particularidade do evento. No periodo agudo, as
reacoes esperadas incluem estados de choque, desorientagao, medo paralisante

ou agitacao desordenada (Franco, 2013; Ricardo, 2022).

Devemos compreender que tais manifestacoes sao reagoes consideradas
“normais”, uma vez que a populagao esta frente a acontecimentos anormais, € a
patologiza¢ao imediata desses sintomas pode gerar um novo desamparo ao ig-
norar a dimensao tradgica da perda (Franco, 2013; Crociari et al., 2024). Com o
passar do tempo, uma parcela dos afetados pode desenvolver transtornos men-
tais mais persistentes.

O Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEPT) ¢ um dos impactos mais
relatados, caracterizado por flashbacks, hipervigilancia e isolamento social (Be-
zerra et al., 2024; Crociari et al., 2024). Além disso, de acordo com Bezerra, ob-
serva-se alta prevaléncia de depressao maior, ansiedade generalizada e ideagao

suicida, frequentemente acompanhadas pelo abuso de substincias psicoativas
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como tentativa de alivio para o sofrimento. As manifestagdes psicossomaticas
também sao recorrentes, evidenciando como o trauma se inscreve no corpo atra-
vés de insOnia severa, fadiga cronica, hipertensao e crises alérgicas (Bezerra et
al., 2024; Duarte et al., 2025).

As criancas constituem um grupo de extrema vulnerabilidade, apresen-
tando riscos de danos ao desenvolvimento cognitivo e emocional que podem
comprometer sua funcionalidade a longo prazo se nao houver uma intervengao
adequada que considere suas necessidades especificas (Franco, 2013; Crociari
et al., 2024).

Diante desse cenario de profunda vulnerabilidade, torna-se imprescindi-
vel a identificagdo e o fortalecimento de fatores capazes de mitigar o sofrimen-
to a longo prazo. Longe de ser interpretada como uma caracteristica individual
inata do sujeito, a resiliéncia em contextos de desastre deve ser compreendida

como um processo dinadmico de interagdo entre o individuo e seu meio social.

O principal recurso protetivo identificado nesse ecossistema € o apoio
social, articulado por meio do fortalecimento de vinculos familiares e comuni-
tarios, que oferecem a base segura necessaria para o enfrentamento e a elabora-
cao do trauma (Franco, 2013; Ricardo, 2022).

Complementarmente, o incentivo a autonomia € ao protagonismo das vi-
timas revela-se essencial para a reconstrucao psiquica, permitindo que elas dei-
xem a posi¢ao de receptores passivos de auxilio e tornem-se agentes ativos em

sua propria recuperagdo (Bezerra et al., 2024).

2.3 Experiéncias e percepcoes dos voluntarios e socorristas

Segundo Franco (2013), os profissionais e voluntarios que atuam na linha
de frente enfrentam desafios psicologicos singulares, operando muitas vezes
em cendrios descritos como de “guerra” ou “caos organizado”. O volume mas-
sivo de sofrimento e a pressao por respostas rapidas geram sentimento como
de impoténcia e angustia severa. Muitos desses trabalhadores sdo também resi-
dentes das areas atingidas, vivenciando um duplo impacto: o luto como cidadao
afetado e a responsabilidade profissional como cuidador (Costa; Maciazeki-
-Gomes; Schmidt, 2025).
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O risco de adoecimento secundario ¢ uma preocupagdo constante nas dire-
trizes de saude do trabalhador. A exposi¢do direta ao trauma alheio pode levar ao
desenvolvimento de Burnout (estado de esgotamento fisico e mental, ocasionado
por estresse cronico) e TEPT (Costa; Maciazeki-Gomes; Schmidt, 2025; Duarte
et al., 2025).

Figura 9 — sintese da origem do problema

Fonte: elaboragao propria

A narrativa de “heroismo” frequentemente imposta pela midia e pela socie-
dade pode ser prejudicial, pois desconsidera as limitagdes humanas e as necessi-
dades emocionais do socorrista (Franco, 2013).

Nesse sentido, as praticas institucionais devem enfatizar o “cuidado aos
cuidadores”, que inclui supervisao técnica constante, momentos obrigatorios de
pausa, oferta de suporte psicologico especializado e a criagdo de grupos de escuta
mutua (Franco, 2013; Costa; Maciazeki-Gomes; Schmidt, 2025).

3 ORIGEM DO PROBLEMA

A origem dos desastres e das situacdes de emergéncia nao pode ser com-
preendida apenas a partir do evento extremo em si, como enchentes, deslizamen-

tos, secas, rompimentos de barragens ou acidentes tecnologicos.
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Na literatura especializada, o desastre ¢ entendido como resultado da inte-
racdo entre a ameaga, a exposi¢ao da populagao e suas condi¢des de vulnerabili-
dade e capacidade de resposta, o que afasta uma leitura puramente naturalizante
ou acidental do problema.

A propria terminologia internacional da UNDRR define desastre como uma
grave interrup¢ao do funcionamento de uma comunidade ou sociedade causada
por eventos perigosos em interagao com condi¢des de exposicao, vulnerabilidade

e capacidade, e define risco de desastre como fungao desses mesmos elementos.

Nessa perspectiva, os danos humanos, materiais e psicossociais produzidos
por um desastre tendem a ser agravados por desigualdades sociais preexisten-
tes. Franco (2013) sustenta que os chamados desastres naturais frequentemente
atuam como catalisadores de problemas humanos j4 instalados, atingindo de for-
ma mais severa populacdes historicamente vulnerabilizadas, com menor acesso a

recursos materiais, protecao institucional e redes de apoio.

No mesmo sentido, Andrade e Cabral (2024), ao revisarem a literatura bra-
sileira sobre psicologia em desastres socioambientais, destacam que a resposta a
esses eventos, no Brasil, precisa ser compreendida a luz das profundas desigual-
dades sociais e da necessidade de articulacao entre diferentes politicas e servigos.
Desse modo, a origem do mal-estar também se relaciona a forma como o territo-
rio ¢ socialmente produzido e ocupado.

A instalacao de populagdes em areas de risco, a precariedade habitacio-
nal, a insuficiéncia de infraestrutura urbana, a degradacdo ambiental e a pre-
senca de empreendimentos de alto potencial danoso em regides marcadas por
vulnerabilidade socioecondmica ampliam a exposi¢cdo ao risco e reduzem a
capacidade de prevencao, enfrentamento e reconstrugao.

As diretrizes do IASC, referéncia internacional em satide mental e apoio
psicossocial em emergéncias, partem justamente do entendimento de que os
impactos das crises humanitarias nao decorrem apenas do evento critico, mas
da ruptura de sistemas sociais, protecoes comunitarias e condigdes minimas de
seguranga, razao pela qual o apoio social e comunitario ¢ considerado elemento

essencial da resposta.

Além disso, em contextos de desastre, a origem do sofrimento ndo se

limita as perdas materiais imediatas, alcancando também processos de dester-
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ritorializagdo, ruptura de vinculos e enfraquecimento das referéncias simboli-
cas e comunitarias. A literatura internacional sobre saide mental em contex-
tos humanitarios ressalta que emergéncias tendem a ampliar problemas sociais
preexistentes e a produzir novos fatores de sofrimento, exigindo abordagens
que conectem pratica e pesquisa € que considerem tanto a dimensao individual

quanto a coletiva do trauma.

Nessa linha, Tol et al. (2011) defendem a articulagdo entre saude mental e
apoio psicossocial em cenarios humanitarios justamente porque os efeitos desses
eventos se enraizam em fatores estruturais, comunitarios e institucionais, € nao
apenas em reacgoes individuais ao trauma. No campo da satde mental, isso signi-
fica reconhecer que o problema nao surge exclusivamente apds o desastre, mas
¢ produzido e intensificado por condi¢des anteriores de exclusao, inseguranca e

fragilidade social.

A Organizacao Mundial de Satde destaca que emergéncias afetam profun-
damente a saude mental e que praticamente todas as pessoas expostas vivenciam
sofrimento psicologico, embora a gravidade e a persisténcia desses impactos va-
riem conforme o contexto, os recursos disponiveis € o grau de vulnerabilidade
dos grupos atingidos.

Assim, compreender a origem do mal estar exige superar uma leitura ime-
diatista dos desastres e reconhecé-los como fendomenos que expressam, aprofun-

dam e tornam visiveis desigualdades estruturais j& presentes na realidade social.

4 OBJETIVO

O presente trabalho tem como objetivo analisar, a luz da psicologia das
emergéncias e desastres, os fatores que influenciam a satide mental em contextos
de crise, considerando a interagdo entre vulnerabilidades sociais, impactos psico-
logicos e condicdes estruturais que potencializam o sofrimento psiquico.

Busca-se compreender de que maneira esses elementos se articulam na pro-
dugdo e agravamento dos danos psicossociais, bem como identificar os principais
fatores de risco e de protecao envolvidos nesses cenarios.

Além disso, o estudo visa examinar os impactos psicologicos mais recor-

rentes nas populagdes afetadas por desastres, incluindo manifestagdes agudas e
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cronicas, assim como refletir sobre os processos de resiliéncia e reconstrugao
subjetiva e coletiva.

Pretende-se, ainda, analisar as experiéncias ¢ desafios enfrentados por vo-
luntarios e socorristas que atuam na linha de frente, destacando os riscos de adoe-
cimento e a importancia de estratégias institucionais de cuidado.

Por fim, o trabalho busca contribuir para a ampliagdo do debate sobre a
atuacdo da psicologia nesses contextos, enfatizando a necessidade de préaticas
comprometidas com o cuidado integral, a escuta qualificada e a promog¢do de

agoOes psicossociais articuladas as politicas publicas e aos direitos humanos.

5 REGISTRO DE IDEIAS

Durante a etapa de ideacdo, o grupo realizou discussdes sobre possiveis
formas de intervencdo relacionadas a saide mental em contextos de emergén-
cias. A partir da anélise da literatura e das reflexdes desenvolvidas ao longo do

trabalho, surgiram diferentes possibilidades de atuagdo psicologica.

Entre as ideias levantadas, destacaram-se: a criacao de grupos de apoio
para pessoas afetadas por desastres; a realizacdao de agdes de psicoeducacao
voltadas as comunidades atingidas; o desenvolvimento de materiais informati-
vos sobre saude mental e estratégias de enfrentamento; a oferta de capacitacoes
para profissionais envolvidos em situagdes de emergéncia; ¢ a implementacao

de espagos de acolhimento emocional para voluntarios e socorristas.

Ap0s a andlise das alternativas, o grupo identificou que os voluntarios e
socorristas frequentemente recebem pouca atencdo em relagdo ao cuidado de
sua propria saude mental, apesar de estarem constantemente expostos ao softi-

mento, a pressao emocional e as situagdes traumaticas.

Dessa forma, surgiu a proposta de desenvolver um programa voltado es-
pecificamente ao cuidado psicologico desses profissionais, buscando promover
prevencao, acolhimento e suporte emocional antes, durante e apos sua atuagao

em desastres.
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6 DEFINICAO DA IDEIA E DESENVOLVIMENTO DA PROPOSTA

A partir das ideias discutidas pelo grupo, foi definida a proposta denomi-
nada “Cuidar de Quem Cuida”, um programa de apoio psicologico direcionado
a voluntarios e socorristas que atuam em situacdes de emergéncia e desastres no
estado do Rio Grande do Sul, especialmente em eventos como inundagoes, desli-

zamentos, acidentes tecnoldgicos e outras ocorréncias criticas.

Figura 10 — sintese dos impactos no publico-alvo

Fonte: elaboragao propria

O publico-alvo do projeto ¢ composto por voluntarios, bombeiros, inte-
grantes da Defesa Civil, brigadistas, voluntarios populares e profissionais da sau-

de envolvidos em agdes de resposta a desastres.

Esses grupos estao frequentemente expostos a situacoes de elevada pressao
emocional, sofrimento humano e jornadas exaustivas, tornando-se mais vulnera-

veis ao adoecimento psicoldgico.

A proposta foi desenvolvida considerando a realidade vivenciada pelo es-
tado nos Ultimos anos, principalmente durante as inundagdes de 2024, que mo-
bilizaram milhares de voluntarios em agdes de resgate, acolhimento e assisténcia
as populacdes atingidas. Diante da intensidade dessas situagdes, muitos profis-

sionais e voluntarios permanecem expostos a cenarios de sofrimento humano,
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perdas materiais € emocionais, jornadas exaustivas e elevados niveis de pressao
psicologica.

Tais fatores podem favorecer o desenvolvimento de ansiedade, estresse, es-
gotamento emocional, Burnout e Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEPT),

comprometendo tanto sua qualidade de vida quanto sua capacidade de atuacdo.

O programa prevé agoes estruturadas em trés momentos distintos. Inicial-
mente, sdo disponibilizadas intervencoes breves de estabilizagdo emocional por
meio da plataforma, utilizando técnicas simples como respiragdo guiada, acolhi-

mento psicoldgico e orientagcdes de enfrentamento ao estresse.

Periodicamente, sao promovidos espagos virtuais ou agendados de escuta e
descompressao emocional, permitindo que os participantes compartilhem expe-
riéncias e sentimentos vivenciados durante as atividades de apoio. J& no periodo
poOs-desastre, ¢ oferecido acompanhamento psicologico breve e encaminhamen-
tos, quando necessarios, visando prevenir agravamentos ¢ favorecer a recupera-

¢do emocional.

Por se tratar de uma proposta voltada a realidade regional, o projeto pode
ser desenvolvido em parceria com universidades do Rio Grande do Sul, especial-

mente cursos da area da Psicologia.

Nesse sentido, estudantes, supervisionados por professores e profissionais
habilitados, participam da produgao de conteudos psicoeducativos, do acolhi-
mento inicial dos usuarios, da moderacao dos grupos de escuta online e da atua-

lizacdo das ferramentas disponibilizadas na plataforma.

Além de ampliar o suporte oferecido aos voluntarios, a iniciativa também
contribui para a formagdo académica dos estudantes por meio de atividades de
extensao universitaria e praticas comunitdrias. Durante o processo de desenvol-
vimento da proposta, o grupo estabeleceu a utiliza¢ao da tecnologia como a prin-

cipal ferramenta de apoio ao projeto.

Nesse contexto, estruturou-se o aplicativo denominado “Cuidar de Quem
Cuida”, destinado a centralizar as acdes de suporte psicoldgico oferecidas aos vo-
luntarios e socorristas. O aplicativo funciona como um espago gratuito de acolhi-
mento e orientagdo, permitindo que os usuarios registrem seu estado emocional,

tenham acesso a conteudos de psicoeducagao sobre saide mental, utilizem exer-
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cicios de respiracao guiada e técnicas de manejo da ansiedade, além de receberem
orientagdes voltadas ao autocuidado durante e apos as operagdes de emergéncia.

A plataforma também disponibiliza materiais produzidos pelos proprios
estudantes participantes do projeto, ampliando o acesso a informacao de forma

simples e acessivel.
Funcionalidades do aplicativo:
* Check-in emocional diario;
* Exercicios de respiragdo guiada;
* Diario emocional;
» Biblioteca de contetudos psicoeducativos;
 Grupos virtuais de apoio;
* Encaminhamento para servigos de saide mental;
* Botdo de ajuda rapida para situagoes de crise emocional.

A ferramenta ainda poderia oferecer canais de encaminhamento para servi-
cos publicos de satide mental, contatos de emergéncia e espacos de apoio psicos-
social, ampliando o alcance do projeto e possibilitando acompanhamento conti-
nuo mesmo apos o encerramento das atividades presenciais.

Dessa forma, o uso da tecnologia contribuiria para tornar o cuidado psico-
logico mais acessivel, agil e adaptado as necessidades dos profissionais e volun-
tarios envolvidos em situacdes de desastre.

A proposta apresenta baixo custo de implementagdo, uma vez que se ba-
seia principalmente em parcerias institucionais, acoes de extensao universitaria e
producao colaborativa de contetido, reduzindo a necessidade de grandes investi-
mentos financeiros.

Assim, o projeto busca unir satde mental, prevengao, tecnologia e respon-
sabilidade social em beneficio daqueles que dedicam seu trabalho ao cuidado da

populacao gatcha em momentos de crise.
6.1Divulgacao e sensibilizacao

Além da plataforma digital, o projeto prevé a¢des continuas de divulgacao
e sensibilizacdo junto as instituicdes envolvidas em situagdes de emergéncia e

desastre. A proposta inclui a realizacdo de palestras, rodas de conversa e ativi-
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dades educativas em universidades, hospitais, prefeituras, Corpo de Bombeiros,

Defesa Civil e demais organizacgdes parceiras.

Essas agdes t€ém como objetivo informar sobre a importancia do cuidado
com a saude mental dos voluntarios e socorristas, além de promover a conscien-
tizacao sobre os sinais de sofrimento emocional e as formas de busca por apoio.
Busca-se, ainda, sensibilizar e motivar os participantes para o autocuidado e para

o fortalecimento das redes de apoio existentes.

Com o fortalecimento das parcerias institucionais, espera-se que professo-
res universitarios e profissionais capacitados possam atuar como multiplicadores
da proposta, incorporando a temaética da saide mental em emergéncias e desastres
em atividades académicas, projetos de extensdo e acdes comunitarias, ampliando

gradualmente o alcance do projeto.
6.2 Rede de profissionais e parcerias institucionais

A viabilidade do projeto estd fundamentada na constru¢cdo de uma rede
colaborativa composta por institui¢des de ensino superior, entidades profissio-
nais e profissionais voluntarios da area da Psicologia. Para isso, seriam estabe-
lecidas parcerias com universidades que possuem cursos de Psicologia, como
a Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC), Universidade do Vale do Ta-
quari (UNIVATES), Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande do Sul
(PUCRS), Universidade do Vale do Rio dos Sinos (UNISINOS), entre outras
instituigcdes.

Também se prevé articulagdo com o Conselho Regional de Psicologia
do Rio Grande do Sul (CRP-RS), possibilitando o cadastramento voluntario
de profissionais interessados em colaborar com o projeto. Os estudantes de
Psicologia poderiam participar de agdes psicoeducativas, acolhimento inicial e
producao de conteudos, sempre sob supervisdo de psicologos habilitados, res-

peitando as normas éticas e técnicas da profissao.

Embora nao tenha sido realizado levantamento numérico especifico, o
Vale do Rio Pardo e o Vale do Taquari concentram diversos cursos de Psico-
logia e centenas de profissionais registrados, demonstrando a existéncia de ca-

pital humano suficiente para a construcdo de uma rede de apoio em situagdes



Atencdo a Saide Mental na era dos Desastres: Propostas para InovacGes na Bacia do Rio Pardo/RS

de emergéncia. Em uma futura implementacdo do projeto, pretende-se realizar
levantamento formal junto ao CRP-RS para identificar a quantidade de profis-

sionais disponiveis na regiao.

7 PROPOSTA FINAL

A proposta final desenvolvida pelo grupo consiste na criacdo do projeto
“Cuidar de Quem Cuida”, voltado a promogao da saude mental de voluntarios e
socorristas que atuam em situagdes de emergéncias e desastres.

Figura 11 - sintese da proposta

Fonte: elaboragao propria

O projeto tem como objetivo oferecer suporte emocional e psicologico
a esses profissionais, reconhecendo os impactos que a exposi¢ao constante a

cendrios de sofrimento, perdas e alta pressao pode gerar em sua saude mental.

Como forma de ampliar o alcance e a acessibilidade da proposta, foi idea-
lizada a criagdo de um aplicativo de apoio psicologico, que funcionaria como
uma ferramenta complementar de cuidado.

Diferentemente de servicos ja existentes, como o Centro de Valorizagao

da Vida (CVV) e outros dispositivos de apoio psicossocial vinculados ao Sis-

tema Unico de Satide (SUS), a proposta apresenta como diferencial o foco es-



Atencdo a Saide Mental na era dos Desastres: Propostas para InovacGes na Bacia do Rio Pardo/RS

pecifico em voluntarios e socorristas que atuam em situagoes de emergéncia e

desastre.

Embora existam iniciativas de acolhimento emocional e suporte psicolo-
gico a populagdo em geral, nao foi identificada uma ferramenta regional dire-
cionada exclusivamente a esse publico no estado do Rio Grande do Sul. Nesse
sentido, o aplicativo ndo tem como objetivo substituir atendimentos psicolo-
gicos ou oferecer psicoterapia, mas atuar como uma plataforma de triagem,

acolhimento emocional, psicoeducacao e encaminhamento.

Por meio do check-in emocional, da identificacao de sinais de sofrimento
psiquico e da oferta de contetidos educativos, a ferramenta podera auxiliar os
usuarios na busca por suporte adequado, direcionando-os para servigos espe-
cializados e parceiros quando necessario.

O funcionamento da proposta prioriza recursos digitais, como videocha-
madas, grupos de apoio virtuais, materiais educativos € encaminhamentos para
a rede de atencdo psicossocial. Essa estratégia reduz custos operacionais € am-
plia o alcance do projeto, tornando o suporte mais acessivel aos profissionais e
voluntarios distribuidos em diferentes regides do estado.

Os atendimentos presenciais seriam reservados para situagoes especificas
e realizados por meio de parcerias institucionais previamente estabelecidas.

A divulgacdo do projeto ocorreria por meio de campanhas em redes so-
ciais, palestras educativas e parcerias com a Defesa Civil, Corpo de Bombei-
ros, hospitais, universidades, prefeituras e grupos de voluntarios ja existentes.
Dessa forma, busca-se ampliar o conhecimento sobre a importancia da saude
mental dos socorristas e fortalecer a adesdo ao programa.

Por meio da plataforma, os usuarios poderiam acessar contetidos de psi-
coeducacdo, realizar registros emocionais, utilizar técnicas de respiragdo e re-
laxamento, receber orientagdes sobre autocuidado e obter informagdes sobre
servigos de apoio psicologico disponiveis. A proposta busca oferecer interven-
¢oes em diferentes momentos da atuagao dos socorristas e voluntarios, con-
templando acdes preventivas, suporte durante as atividades e acompanhamento

apos os eventos criticos.

Dessa forma, pretende-se contribuir para a redug¢do do adoecimento

emocional, fortalecer estratégias de enfrentamento e promover maior
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bem-estar entre aqueles que desempenham papel fundamental no atendimento

as populacdes afetadas por desastres.

Além do impacto na qualidade de vida dos profissionais envolvidos,
espera-se que a iniciativa contribua para a melhoria dos servigos prestados a
comunidade, fortalecendo uma cultura de cuidado que inclua ndo apenas as
vitimas dos desastres, mas também aqueles que atuam diretamente em sua

assisténcia.

8 CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo deste trabalho possibilitou compreender a complexidade dos
impactos psicoldgicos associados as situacdes de emergéncia e desastre, evi-
denciando que seus efeitos ultrapassam os danos materiais e atingem profunda-

mente a satde mental das populagdes envolvidas.

A analise da literatura demonstrou a importancia da atuacao da psicologia
na prevencao, acolhimento e enfrentamento do sofrimento psiquico decorren-
te desses eventos. Também foi possivel refletir sobre a realidade vivenciada
por voluntarios e socorristas, que frequentemente atuam sob intensa pressao
emocional e, muitas vezes, ndo recebem o suporte necessario para lidar com as

consequéncias psicologicas de seu trabalho.

Nesse contexto, destacou-se a relevancia do cuidado aos cuidadores como
estratégia fundamental para a promocao da sailde mental e para a qualificacao
das acdes de resposta aos desastres.

Por meio das etapas de pesquisa, discussdo e ideagao, o grupo desenvol-
veu a proposta “Cuidar de Quem Cuida”, buscando integrar conhecimentos da
psicologia, inovagdo e empreendedorismo na constru¢ao de uma solugdo so-
cialmente relevante. Embora se trate de uma proposta inicial, acredita-se que a
iniciativa apresenta potencial para contribuir com a preven¢ao do adoecimento
emocional e para o fortalecimento das redes de apoio destinadas aos profissio-
nais e voluntarios que atuam em situagdes de crise.

Por fim, o trabalho reforca a necessidade de ampliar as discussodes sobre
saude mental em contextos de desastre, incentivando o desenvolvimento de
estratégias acessiveis, humanizadas e sustentaveis que promovam o cuidado
integral das pessoas envolvidas nesses cenarios.
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3.2 A DISSOLUGAO DA IDENTIDADE NAS AGUAS: MEMORIAS QUE
BOIAM, LARES OUE ESQUECEM

Jennifer Laste Rieth
Jéssica Luiza Menezes
Matheus Ferreira Meirelles
Thais de Lima

1. INTRODUCAO

A agua que invade territérios ndo destroi apenas estruturas fisicas, mas
também desestabiliza memorias, rompe vinculos e fragiliza identidades. As
inundagdes que atingiram o Rio Grande do Sul (RS) em 2024 configuraram-se
como o maior desastre climatico da historia do estado, afetando cerca de 2,4
milhdes de pessoas e produzindo impactos sociais, econdmicos e culturais de
grande magnitude (Agéncia Nacional de Aguas, 2025). Nesse contexto, com-
preender os efeitos das inundagdes exige ultrapassar a dimensdo material, al-
cangando os processos subjetivos e simbolicos envolvidos na constru¢ao da
identidade.

A casa, enquanto espaco de pertencimento, constitui um dos principais
pilares da identidade individual e coletiva. Quando invadida ou destruida pelas
aguas, deixa de ser apenas um espaco fisico e passa a representar uma ruptura
na continuidade da vida cotidiana. Dessa forma, compreende-se que, diante das
inundagdes, a producdo de registros e narrativas se torna fundamental para a
preservagdao de memorias e a reconstrucdo de sentidos coletivos, evidenciando
o papel da memoria na recomposicao identitaria. A perda de objetos, fotografias
e espacos vividos implica também a perda de referéncias simbodlicas que sus-

tentam a histdria de vida dos sujeitos.

Além disso, a experiéncia do desastre produz efeitos que ultrapassam o
momento da tragédia, instaurando marcas psicoldgicas e emocionais duradou-
ras. Relatos de moradores das regides afetadas indicam que o trauma permane-
ce mesmo apoOs o recuo das aguas, sendo reativado por elementos associados
a chuva e ao risco de novas inundag¢des, o que demonstra como a memoria

do desastre se inscreve na subjetividade (Instituto Humanitas Unisinos, 2025).
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Essa vivéncia evidencia que a identidade, longe de ser fixa, ¢ continuamente

reconstruida em meio as experiéncias de perda, deslocamento e adaptacao.

Outro aspecto relevante refere-se a no¢ao de identidade civil e social,
que também pode ser comprometida em situagdes extremas. Durante as inun-
dacgdes, milhares de pessoas perderam documentos e registros oficiais, sendo
necessario um esfor¢o institucional para restabelecer esses elementos basicos
de reconhecimento social, fundamentais para o exercicio da cidadania (RS,
2025a). Assim, a dissolucao da identidade nas aguas manifesta-se tanto no pla-
no simbolico quanto no plano concreto, evidenciando a complexidade dos im-

pactos gerados por desastres socioambientais.

Dessa forma, pensar nas inundagdes no Rio Grande do Sul implica com-
preender nao apenas a destrui¢ao visivel, mas também os processos invisiveis
de apagamento, reconstrucdo e ressignificacdo das identidades. Entre memo-
rias que resistem e lares que se perdem, emerge a necessidade de refletir sobre
como sujeitos ¢ comunidades reelaboram suas historias diante da catastrofe,
reconstruindo, ainda que de forma fragmentada, os sentidos de pertencimento

e existéncia.

Nesse contexto, torna-se fundamental nao apenas compreender os im-
pactos das inundacdes, mas também desenvolver estratégias que possibilitem a
escuta e o registro das experiéncias vividas pelas populagdes afetadas. A difi-
culdade em compartilhar relatos, frequentemente atravessada pelo trauma, pela
dor e pela auséncia de espacos de acolhimento, evidencia a necessidade de ini-
ciativas que incentivem a narrativa como forma de expressdo e reconstrucao.
Além disso, ao reunir diferentes narrativas, tais iniciativas contribuem para a
reconstrucdo de identidades, o fortalecimento do sentimento de pertencimento
e a ampliacdo da visibilidade social e politica das populagdes atingidas. As-
sim, este projeto propde intervir diretamente na auséncia de escuta qualificada,
criando condigdes para que experiéncias traumaticas sejam narradas, reconhe-
cidas e ressignificadas. Porque uma carteira de identidade que se dissolve nas
aguas so pode ser refeita se houver quem escute, quem registre, quem devolva
a vitima o direito de dizer: “eu estive aqui, eu perdi, mas eu ainda sou”. Sem

escuta, nao ha reconstrucao; sem memoria, nao ha futuro.
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2. LEVANTAMENTO E ANALISE DE INFORMAGOES

2.1 Analise OQuantitativa dos Impactos das Inundacoes
de 2024 no Rio Grande do Sul e em Santa Cruz do Sul

As fortes chuvas que atingiram o Rio Grande do Sul entre abril e maio de
2024 provocaram a maior tragédia climatica ja registrada na historia do estado,
deixando marcas profundas na memoria e na identidade da populacao gaucha.
Para compreender a gravidade da situa¢ao, os numeros oficiais auxiliam a di-

mensionar a destruicao e o sofrimento das comunidades atingidas.

Conforme os dados finais divulgados pelo governo estadual em 24 de
abril de 2025, a inundacao alcangou 478 dos 497 municipios gatchos — 96,1%
do total (RS, 2025b). Ao todo, 2.398.255 pessoas tiveram suas vidas diretamen-
te impactadas, o que equivale a cerca de 22% da populacdo do estado. As dguas
— concebidas neste estudo como elemento disruptor dos vinculos identitarios —
também causaram 184 mortes confirmadas, 806 feridos e 25 desaparecidos nas

semanas seguintes a0 momento mais critico da crise (RS, 2025b).

Figura 12 — dados do desastre em 2024

Fonte: elaboragdo propria
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A saida forcada das pessoas de suas casas constitui um dos sinais mais
evidentes da perda de vinculo com o lugar e da quebra dos lacos de pertenci-
mento. No pico da crise, em 19 de maio de 2024, o namero de desalojados e de-
sabrigados alcancou 581.638 (RS, 2024b). Apesar da redugdo nas semanas se-
guintes, o relatorio situacional de 24 de junho de 2024 ainda registrava 388.781
pessoas fora de suas residéncias, vivendo em abrigos ou na casa de parentes e
amigos, sem previsao de retorno (RS, 2024a). Cada pessoa deslocada represen-

ta ndo apenas um enderego vazio, mas uma biografia interrompida.

A destruicdo das moradias — espagos primarios de constru¢ao da historia
familiar e guarda de memorias — também alcangcou ntimeros expressivos. Le-
vantamento da Confederacdo Nacional dos Municipios (CNM), com base em
informagdes das prefeituras, indicou que, ja no dia 7 de maio de 2024, cerca de
99,8 mil casas haviam sido destruidas ou danificadas em todo o estado (Veloso;
Martins, 2024). Esse dado refor¢a a tese central deste trabalho: a inundagao nao
destruiu apenas paredes e telhados, mas os pontos de referéncia que ancoram o
reconhecimento comunitario.

Ao examinar o municipio de Santa Cruz do Sul — um dos mais castigados
no Vale do Rio Pardo —, os efeitos da tragédia em nivel local tornam-se mais
nitidos. Relatoério da Defesa Civil municipal, publicado em 22 de maio de 2024,
calculou os prejuizos totais em R$ 306 milhdes, abrangendo danos a prédios pu-
blicos, servigos e residéncias familiares (Gazeta do Sul, 2024).

Quanto as moradias, o0 municipio contabilizou 322 casas completamente
destruidas e outras 3,6 mil com algum tipo de dano (Gazeta do Sul, 2024). Cada
imovel danificado ou demolido corresponde a um acervo de recordagdes, afetos
e referéncias submerso. O numero de pessoas afetadas em Santa Cruz do Sul
foi de 284 desabrigados (perda total da casa) e 11,3 mil desalojados (saida tem-
poraria), além de duas mortes confirmadas (Gazeta do Sul, 2024). Os bairros
mais atingidos foram Margarida, Belvedere, Linha Jodo Alves, Monte Verde,
Pedreira e Varzea — neste, a subdrea Navegantes foi completamente arrasada
(Gazeta do Sul, 2024).

A comparacao entre os dados estaduais e municipais revela que a inunda-

cao de 2024 afetou a vida das pessoas em multiplas escalas: desde a organizagao
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geral da sociedade até as historias pessoais de cada familia. Os nimeros nao
devem ser interpretados como mera reducao do sofrimento a cifras; ao contra-
rio, cles atestam a gravidade da catastrofe e a urgéncia de politicas publicas que
contemplem ndo apenas a reconstrucao material (casas, ruas, infraestrutura), mas
também o cuidado com a memoria e a saide emocional da populacdo. Em Santa
Cruz do Sul, as 3,6 mil casas danificadas e as 322 destruidas representam outros
tantos lares onde as memorias familiares foram abaladas ou apagadas. Cada uma

dessas casas carrega narrativas que merecem ser ouvidas e valorizadas.

Os dados oficiais (RS, 2024a, 2024b, 2025b; Gazeta do Sul, 2024) con-
firmam a premissa deste estudo: a inundagao de 2024 n3o foi apenas um evento
hidrometeoroldgico extremo, mas um fendmeno que desfez, em larga escala, os
lagos entre as pessoas e seus lugares de pertencimento. Tais efeitos perduram
mesmo apos o recuo das aguas. E precisamente nesse espago, entre os dados ob-
jetivos e a experiéncia vivida, que se torna essencial criar mecanismos de escuta e
registro das historias, permitindo que as vitimas transformem a dor em narrativa

e recuperem o direito de contar sua propria trajetoria.

2.2 Diferentes tipos de perdas identitarias

As mnundagdes que atingiram o Rio Grande do Sul em 2024 evidenciam
que os impactos vivenciados pelas populacoes afetadas ultrapassam a dimensao
material, configurando-se como profundas rupturas nos processos de construcao
da identidade. Nesse contexto, a identidade deve ser compreendida como algo
dinamico, constituido a partir de memaorias, vinculos, espagos e experiéncias co-
tidianas. Quando esses elementos sdo desestruturados, o sujeito passa a enfrentar
diferentes formas de perda identitaria, atingindo diretamente a forma como se

reconhece no mundo.

A primeira delas refere-se a perda do lugar (identidade territorial). A per-
da do lugar, no contexto das inundag¢des, pode ser compreendida a partir da rup-
tura do vinculo simbdlico entre sujeito e espago vivido, afetando diretamente
o sentimento de pertencimento. Nesse sentido, Marc Augé (1994), contribui ao
afirmar que existem espagos que, ao perderem sua dimensdo relacional, histori-

ca ¢ identitaria, transformam-se em nao-lugares, ou seja, ambientes esvaziados
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de significado para aqueles que os habitam. Assim, bairros, casas e comunida-
des atingidas deixam de ser reconhecidos como espagos de vida, gerando deso-

rientagdo e estranhamento.

Os abrigos provisorios funcionam, inicialmente, como ndo lugares por di-
versas caracteristicas. Uma delas ¢ a efemeridade e a condicao de passagem: os
abrigos marcam um hiato na vida dos moradores, um espago entre a casa perdida
e a nova moradia. A permanéncia ali ¢ marcada pela incerteza, € nao pela cons-
trucdo de uma memoria estavel. Outra caracteristica € o anonimato e a padroniza-
¢a0; no auge da crise, a individualidade de cada historia foi, em parte, suprimida

pela necessidade de uma gestao coletiva e andnima.

A perda das memorias materiais constitui outra dimensao significativa.
Objetos cotidianos, fotografias, moveis e utensilios domésticos funcionam como
suportes da memoria, organizando a narrativa de vida dos sujeitos. Quando es-
ses elementos sdo destruidos, ocorre nao apenas a perda material, mas também
um apagamento simbdlico de partes da historia pessoal e familiar. Nesse senti-
do, Gomes e Cavalcante (2012, p. 726) destacam que “ao serem questionados
sobre as perdas que sofreram, percebe-se que os entrevistados se referem, em
um primeiro momento, exclusivamente aos bens materiais que possuiam, como

moveis, eletrodomésticos e roupas”.

Em um segundo momento, as autoras ampliam essa compreensao:

Porém, apesar da intensa referéncia as perdas materiais, no decorrer das en-
trevistas outras perdas, geralmente atreladas a moradia, fluiram nos discursos
dos sujeitos. As seguintes falas revelam as perdas simbolicas decorrentes das
perdas materiais. As familias perderam ndo apenas a sua casa, mas também
necessidades psicoldgicas por ela supridas, como seguranga, intimidade, dig-
nidade (Gomes; Cavalcante, 2012, p. 726).

A perda da rotina (identidade cotidiana) evidencia como o cotidiano sus-
tenta a percepcao de si. A partir do estudo de Pereira et al. (2023), ¢ possivel
compreender a necessidade de reorganizar rotinas dentro dos abrigos, isso evi-
dencia como a perda do cotidiano impacta diretamente a identidade das pessoas.
A atuacdo da Psicologia em abrigos nos mostra que muitos individuos chegam
em situagdo de grande vulnerabilidade emocional, exigindo acolhimento e reor-

ganiza¢do do cotidiano. Nesse sentido, os autores destacam a importancia da
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organiza¢ao de uma rotina didria, mostrando que reconstruir pequenas estruturas
do dia a dia € essencial para o equilibrio psicoldgico. Isso se relaciona diretamen-
te com a perda identitaria, ja que a ruptura da rotina faz com que a pessoa perca
referéncias basicas de quem ela € e de como vivia antes. O estudo mostra que foi
necessaria a criagdo de estratégias para lidar com a complexidade do contexto,
como a criacdo de métodos para registrar € comunicar informagdes cruciais, o
que evidencia a necessidade de organiza¢ao ndo apenas emocional, mas também

pratica dentro dos abrigos.

Além disso, os desafios enfrentados, como a falta de treinamento prévio
em gerenciamento de desastres, reforcam o quanto essas situagdes ainda exigem
maior preparo profissional. Dessa forma, percebe-se que a atuagdo psicologica
nao se limita ao acolhimento individual, mas também contribui para a reconstru-
¢ao de vinculos, rotinas e sentidos, auxiliando as pessoas no processo de reorga-

nizagdo de sua identidade diante das perdas vivenciadas.

A perda de papéis sociais também se apresenta como uma dimensao re-
levante. A impossibilidade de exercer funcdes anteriormente desempenhadas
— como trabalhar, estudar ou cuidar da familia — interfere diretamente na
forma como o sujeito se reconhece socialmente. Esses papéis, que estruturam
a identidade, tornam-se instaveis ou sao interrompidos, exigindo processos de
adaptacao e ressignificacao. Nesse sentido, Ciampa (1987) compreende a iden-
tidade como um processo em constante constru¢ao, constituido nas relagdes
sociais e nos papéis desempenhados ao longo da trajetoria do sujeito. Assim, a
ruptura dessas fungdes ndo representa apenas uma alteracdo nas condigdes de
vida, mas uma desorganizacao na propria forma de ser e de se reconhecer no
mundo, evidenciando o carater dinamico e relacional da identidade diante de

contextos de crise.

A perda de vinculos comunitarios evidencia o impacto coletivo das inun-
dagdes. A dispersao de moradores, o afastamento de vizinhos e a destrui¢ao de
espacos de convivéncia fragilizam as redes de apoio e o sentimento de perten-
cimento. Conforme evidenciado por Presa et al. (2025), o desastre rompe vin-
culos previamente estabelecidos e exige agdes voltadas a reconstru¢ao dessas
relacdes, destacando o vinculo como elemento central no processo de cuidado

€ recuperagao.
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Nesse contexto, a perda desses vinculos pode ser compreendida também
como uma forma de perda de identidade, uma vez que o sujeito se constitui nas
relagdes que estabelece com o outro e com o territério em que vive. Como apon-
tam Presa et al. (2025), a necessidade de reconstruir espacos de convivéncia e
fortalecer novamente os lacos sociais revela que a recuperacdo nao se limita a
dimensao material, mas envolve, sobretudo, a recomposicao das relagdes que
dao sentido a existéncia coletiva. Assim, a fragiliza¢dao dos vinculos comunitarios
nao apenas compromete o apoio social, mas também incide diretamente na forma

como 0s individuos se reconhecem e se situam no mundo.

A perda de continuidade da histéria refere-se a sensagao de ruptura entre
o antes e o depois do desastre. A trajetoria de vida passa a ser marcada por uma
descontinuidade, dificultando a constru¢ao de uma narrativa coerente sobre si.
Nesse sentido, a identidade precisa ser reconstruida a partir de fragmentos, me-
morias e experiéncias ressignificadas. Conforme apontam Vieira e Henriques
(2014), o sujeito organiza sua experiéncia por meio de uma articulacao entre
acontecimentos vividos e os significados que lhes sdo atribuidos, construindo
uma narrativa que confere unidade a prépria trajetoria. Quando essa continui-
dade ¢ interrompida por eventos traumaticos, como os desastres, essa narrativa
tende a se fragmentar, dificultando a integragdo das experiéncias € a manu-
tencdo de um sentido de si mais estavel. Assim, a reconstru¢ao da identidade
passa a exigir um processo de reorganizacao simbolica, no qual o sujeito busca
ressignificar suas vivéncias e reestabelecer uma nova continuidade para sua
historia.

A perda simbolica de seguranga também se destaca como um impacto
profundo. O lar, antes associado a protecdo e estabilidade, deixa de ser perce-
bido como um espaco seguro. Essa ruptura afeta diretamente a forma como o
sujeito se relaciona com o mundo, gerando sentimentos de medo, inseguran-
ca e vulnerabilidade constante, especialmente diante da possibilidade de no-
vas inundagdes. Nesse sentido, Mattedi (2008) aponta que, em contextos de
desastre, a sensacdo de seguranca ¢ profundamente abalada, uma vez que os
referenciais que sustentavam a prote¢ao do sujeito sdo rompidos, produzindo
uma experiéncia continua de vulnerabilidade. Assim, o ambiente deixa de ser

percebido como um espaco de abrigo e passa a ser associado ao risco, a perda
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da seguranca revela uma ruptura na confianga basica do sujeito em relacao ao

mundo, intensificando a sensacdo de instabilidade e desamparo.

A perda de entes queridos constitui uma das formas mais intensas de rup-
tura identitaria. A morte de familiares, amigos ou pessoas proximas em decor-
réncia das inundagdes ndo representa apenas a auséncia fisica, mas implica uma
desorganizagdo emocional e simbolica significativa. Os vinculos afetivos fazem
parte da construcao da identidade, de modo que sua perda pode gerar sentimen-
tos profundos de vazio, desorientacao e sofrimento. Em contextos de desastre, o
luto tende a ser atravessado por multiplas perdas simultaneas, o que dificulta sua
elaboragdo. Como apontam Gomes e Cavalcante (2012), o luto em situacdes de
inundagdo envolve ndo apenas a perda de pessoas, mas também de referéncias,

espagos € modos de vida, ampliando o impacto psicoldgico sobre os sujeitos.

Nesse sentido, Franco (2015) destaca que, em situacdes de desastre, o luto
assume um carater complexo, pois ocorre em meio a sobreposi¢cdo de perdas ma-
teriais, simbolicas e relacionais, dificultando os processos de elaboracdo e adap-
tacdo. A simultaneidade dessas perdas compromete a possibilidade de vivenciar o
luto de forma gradual, uma vez que o sujeito precisa lidar, a0 mesmo tempo, com
a auséncia do outro e com a desestrutura¢ao do seu cotidiano e de seu lugar no
mundo. Assim, o luto deixa de ser uma experiéncia exclusivamente individual e
passa a se configurar também como um fendémeno coletivo, atravessado pela de-
sorganizacao social e pela fragiliza¢ao dos vinculos comunitarios, intensificando

a sensa¢do de ruptura identitaria.

Além dessas dimensdes, pode-se acrescentar ainda a perda da identidade
civil e documental, frequentemente invisibilizada, mas de grande impacto. A des-
truicdo de documentos pessoais compromete o reconhecimento social do sujeito,
dificultando o acesso a direitos basicos e refor¢ando a sensacdo de apagamento
existencial. Assim, a auséncia de documentos ultrapassa a esfera administrativa,
pois compromete a possibilidade de o sujeito ser reconhecido institucionalmente,
evidenciando uma forma de exclusdo que intensifica a vulnerabilidade ja viven-

ciada no contexto do desastre.

Por fim, destaca-se a solastalgia, conceito que descreve a dor de perma-
necer em um lugar que ja ndo € mais o0 mesmo. Mesmo quando ndo ha desloca-

mento fisico, o sujeito experimenta uma sensacao de estranhamento diante da
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transformagdo do ambiente. O espago, antes carregado de significado, torna-se

irreconhecivel, produzindo um sofrimento silencioso e continuo.

Essa experiéncia pode ser aprofundada a partir das reflexdes de Gaston
Bachelard em A Poética do Espago (1993), ao compreender o espago habitado
como um territorio de intimidade, memoria e imaginagdo, no qual se estruturam
as experiéncias fundamentais do sujeito. Para o autor, a casa ndo apenas abriga
0 corpo, mas organiza a vida psiquica, funcionando como um espago de enraiza-
mento onde se depositam lembrancas, afetos e formas de habitar o mundo. Nesse
sentido, o espaco vivido constitui uma continuidade entre passado e presente,

permitindo ao sujeito reconhecer-se em sua propria historia.

Sendo assim, quando o ambiente ¢ profundamente transformado, como
ocorre em contextos de desastre, rompe-se essa continuidade simbolica. A so-
lastalgia pode entdo ser compreendida como a experiéncia de um sujeito que
permanece fisicamente no mesmo lugar, mas que ja nao consegue habita-lo sim-
bolicamente, uma vez que os referenciais afetivos e imaginarios que sustentavam
sua relacao com o espago foram desestabilizados. Assim, o sofrimento nao decor-
re apenas da mudanc¢a material do ambiente, mas da perda do espago enquanto
suporte da memoria, da identidade e da propria experiéncia de pertencimento,
revelando uma ruptura entre o sujeito e aquilo que, antes, lhe permitia sentir-se

“em casa” no mundo.

Dessa forma, as diferentes formas de perda identitaria demonstram que as
inundag¢des produzem efeitos complexos, que atravessam o material, o simbdlico
e o subjetivo. Compreender essas multiplas dimensodes torna-se fundamental para
o desenvolvimento de estratégias de cuidado que nao se limitem a reconstrugao
fisica dos espagos, mas que também considerem a reconstru¢ao das identidades,

dos vinculos e dos sentidos de existéncia.

2.3 Impactos psicolégicos da perda nas inundacdes

Embora a presente andlise esteja circunscrita ao municipio de Santa Cruz
do Sul, delimitacao necessaria para preservar a coeréncia e a viabilidade do pro-
jeto, compreender os impactos psicoldgicos das inundagdes exige o recurso a

literatura cientifica produzida a partir de outros contextos de desastre. Tal scolha
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metodologica se justifica pelo fato de que os fendmenos psicoldgicos desenca-
deados por inundagdes apresentam padrdes recorrentes, documentados em dife-
rentes regides e culturas. Dessa forma, as evidéncias reunidas sobre vitimas de
inundag¢des em outras localidades do Brasil e do mundo permitem iluminar, com
rigor académico, o que os moradores de Santa Cruz do Sul, especialmente os
11.584 desalojados e desabrigados registrados em 2024, também vivenciaram e

seguem vivenciando.
As perdas e suas dimensoées psicolégicas

A experiéncia da perda constitui o ponto de partida para a compreensao dos
impactos subjetivos das inundagdes. Tais perdas ndo se restringem ao patrimo-
nio material: atingem memorias, vinculos, identidade e senso de pertencimento.
Segundo o documento Impactos para a saude mental e atengdo psicossocial das
inundacgoes, produzido pelo Centro de Referéncia em Satude Psicossocial da Fe-
deracao Internacional da Cruz Vermelha e do Crescente Vermelho (IFRC, 2024),
as inundag¢des encharcam residéncias e tudo que esta dentro delas, varrendo pro-
priedades, infraestruturas e, por vezes, também pessoas, deixando para tras lodo,
lama e agua fétida que pode estar misturada com esgoto. Essa destruicdo abran-
gente € vivida ndo apenas como dano material, mas como uma ruptura profunda

no eixo simbolico da vida cotidiana.

Em Santa Cruz do Sul, onde 322 residéncias foram completamente des-
truidas e outras 3.600 sofreram algum tipo de dano (Gazeta do Sul, 2024), tal
dimensao torna-se concreta. Cada casa perdida representa, para além de um imo-
vel, o espaco onde historias foram construidas, onde objetos acumulavam afeto e

sentido, onde a identidade encontrava seu lugar no mundo.

Nesse sentido, Gomes e Cavalcante (2012, p. 726), em pesquisa realizada
com vitimas de inundacao em Teresina-PI, constataram que “além de bens ma-
teriais, [as vitimas] perderam a identidade do eu quando as aguas carregaram as
suas casas, a intimidade do lar, a paz e a seguranga”. Embora esse estudo tenha
sido desenvolvido em outro municipio brasileiro, suas conclusdes sao pertinentes
ao contexto santacruzense, uma vez que os mecanismos psicoldgicos do luto e

da perda identitaria transcendem fronteiras geograficas. Reforca essa perspectiva
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o fato de que, conforme apontado pelas mesmas autoras, “o conceito de perda
também significa partes da identidade e da maneira de ser-no-mundo” (Gomes;
Cavalcante, 2012, p. 722), o que evidencia o quanto a destrui¢ao do lar implica

uma desestruturacao do préoprio sujeito.

0 luto pelo lugar e a desorientacao subjetiva

Um dos impactos mais significativos e, a0 mesmo tempo, menos visiveis
das inundacgodes ¢ a perda do senso de lugar, a experiéncia subjetiva de pertenci-
mento ao territorio habitado. O documento da IFRC (2024, p. 3) define tal feno-
meno com precisao:

Senso de lugar ¢ a experiéncia subjetiva que individuos, familias, redes so-
ciais e comunidades tém em relagdo ao local que habitam, incluindo sentido,
crengas, simbolos, memorias, valores e sentimentos. A perda de lugar implica
uma perda de confianga nas normas, redes ¢ confianca mutua na sociedade
civil, que deveria proteger e facilitar agdes colaborativas entre os cidaddos e

institui¢des. (Federagdo Internacional da Cruz Vermelha e do Crescente Ver-
melho, 2024, p. 3).

Esse luto pelo lugar, segundo o mesmo documento, ¢ “similar ao luto por
uma morte; € uma perda profunda” (IFRC, 2024, p. 3). Para os moradores dos
bairros Margarida, Belvedere, Monte Verde, Pedreira e Varzea, areas mais afe-
tadas em Santa Cruz do Sul, sendo a comunidade Navegantes completamente
arrasada pelas aguas, essa dimensao do sofrimento € particularmente intensa. A
destrui¢ao dos espagos comuns, como locais de culto, centros comunitarios € o
comércio do bairro, desfaz as redes socioafetivas que sustentam o cotidiano e

a identidade coletiva.

Na fase inicial pos-desastre, os sobreviventes vivenciam, conforme a
I[FRC (2024, p. 1), “deslocamento forcado [...], desorientacdo [...], alienagdo
do ambiente familiar, de outras pessoas que foram obrigadas a se deslocar e
dos servicos que atuam na resposta” e “multiplas perdas: por exemplo, casa,
memorias, fotografias, senso de lugar, entes queridos, meios de subsisténcia”.
Esses estados afetivos, ao se prolongarem, podem transformar-se em quadros

clinicos estruturados, especialmente quando nao encontram suporte adequado.
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Reacdes psicologicas esperadas e o risco do Transtorno de
Estresse Pos-Traumatico

A vivéncia de um desastre como o que atingiu Santa Cruz do Sul em
2024produz reacdes psicoldgicas que se organizam em fases distintas. Conforme
orientacdes do National Center for Post-Traumatic Stress Disorder, citadas no
material publicado pelo HU Brasil (Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares,
2024), o processo se divide em trés momentos: a fase do impacto, marcada por
respostas imediatas que podem incluir distor¢des cognitivas e dissociagdo; a fase
imediata do pos-desastre, caracterizada por negacao, apatia, ansiedade e medo; e
a fase de recuperacgdo, mais prolongada, em que emergem sentimentos de raiva,

soliddo e frustragcdo, muitas vezes de forma inesperada.

Segundo a reportagem da CNN Brasil (2024), Miriam Alves, presidente do
Conselho Regional de Psicologia do Rio Grande do Sul (CRPRS), sublinha que
as perdas decorrentes das inundagdes “podem impactar a curto, meédio e longo
prazo o bem-estar mental”, e que “dentre as reagdes emocionais € comportamen-
tais esperadas dessas vitimas, temos a propria tristeza, a anglstia, a raiva, o cho-
ro, a preocupacao com o futuro, a falta de apetite ou o excesso dele, e a insdnia”
(CNN Brasil, 2024). Além disso, a especialista alerta para:

A possibilidade de ampliacao de sintomas psicologicos de pessoas que ja ne-
cessitavam de um cuidado de satide mental prévio, assim como o aumento do
uso de substancias e as ocorréncias de diferentes fatores de violéncia. (CNN
Brasil, 2024).

Embora tais dados ndo tenham sido coletados diretamente em Santa Cruz
do Sul, ¢ razoavel inferir que a populacao local esteve exposta a dindmicas
similares, dado que as caracteristicas sociodemograficas das dreas atingidas —
especialmente a vulnerabilidade econdmica dos bairros mais afetados — sdo

comparaveis as descritas nos estudos de referéncia.

No que diz respeito ao Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEPT), a
psicologa Elisangela Edicarla Mendes Barbosa, do Hospital Universitario Dr.
Miguel Riet Corréa Jr. (HU-Furg), esclarece que a maioria das pessoas que vi-
venciam eventos traumaticos nao ird desenvolver o transtorno, € que as reacoes,

ao longo do tempo, tendem a se apresentar com menor frequéncia e intensidade
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(Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares, 2024). Contudo, estima-se que
cerca de 30% das pessoas expostas ao evento traumatico venham a desenvolveé-

-lo, percentual que inclui também profissionais que atuaram na linha de frente.
Os estressores secundarios e a cronificacao do sofrimento

Um aspecto frequentemente negligenciado no debate sobre saide men-
tal pos-inundagdo ¢ a persisténcia dos chamados estressores secundarios. Di-
ferentemente do impacto imediato do desastre, esses fatores atuam de forma
prolongada e insidiosa sobre o bem-estar psicologico das vitimas. Conforme o
documento da IFRC (2024, p. 2):

Inundagdes sdo um grave fator de estresse, mas muitas vezes 0s estressores
secundarios sdo ainda mais dificeis de lidar. Estressores secundarios incluem
o fardo financeiro da reconstru¢do das moradias, realocagao, sentimento de
inseguranca em relagao ao futuro, temor de novas inundagdes, lidar com equi-
pes de construcdo, companhias de seguro e autoridades, ndo receber o suporte
prometido ou necessario € o impacto negativo do evento em casamentos, re-
lacionamentos familiares e de amizade e a habilidade de se manter produtivo
no trabalho ou escola. (Federacao Internacional da Cruz Vermelha e do Cres-
cente Vermelho, 2024, p. 2).

Esse quadro ¢ especialmente relevante para Santa Cruz do Sul, cuja re-
construgdo pods-inundacao envolveu prejuizos estimados em R$306 milhdes
(Gazeta do Sul, 2024). Para as familias com menor capacidade econdmica, o
processo de reconstrucdo do lar torna-se um fardo prolongado que alimenta a
angustia ¢ a sensacdo de desprotecao. Gomes e Cavalcante (2012, p. 726), ao
analisarem vitimas em contexto similar de vulnerabilidade socioecondmica,
observaram que:

Por ser uma experiéncia repetida, as vitimas de enchente tendem a embotar

suas emogdes, criando mecanismos de defesa que as distanciam do sofrimen-
to inevitavel diante das perdas. (Gomes; Cavalcante, 2012, p. 726).

Tal embotamento emocional, longe de indicar resiliéncia, pode sinalizar
um processo de negacao que dificulta a elaboragdo do luto e a retomada da vida.
Ainda sobre a temporalidade do sofrimento, a IFRC (2024, p. 2) ¢ enfatica ao
afirmar que “o maior impacto emocional nos individuos, familias, redes sociais

e comunidades € sentido ap0s as aguas baixarem e com frequéncia continua por



Atencdo a Saide Mental na era dos Desastres: Propostas para InovacGes na Bacia do Rio Pardo/RS

meses € anos. As pessoas frequentemente experienciam maior sofrimento e pro-
blemas de satde justamente quando parecem ter se adaptado”. Essa constatacao
aponta para a necessidade de a¢des continuadas de suporte psicossocial em Santa

Cruz do Sul, que ndo se limitem a resposta emergencial imediata.

A escuta como condicido de elaboracido e recuperacao
psicossocial

Diante do exposto, torna-se evidente que o registro de narrativas € a cria-
¢ao de espacos de escuta sensivel constituem, ao mesmo tempo, instrumentos de
preservacao da memoria coletiva e ferramentas de satide mental. O siléncio fre-
quentemente adotado pelas vitimas como mecanismo de protecdo pode parado-
xalmente aprofundar o sofrimento. Gomes e Cavalcante (2012, p. 725) observam
que “o nao falar ou falar pouco do que foi vivenciado também ¢ um dado a ser
observado, considerando que a fala nos remete ao momento do fato, que causa

uma angustia que essas pessoas nao querem sentir ou demonstrar”.

Para as autoras, deve-se:

Permitir a expressdao dos sentimentos vivenciados pela pessoa enlutada, pois
ver a perda como uma fatalidade, ocultar sentimentos ou eliminar a dor po-
dem ser formas de negar os sentimentos para evitar o sofrimento. (Gomes;
Cavalcante, 2012, p. 725).

A recuperagdo psicossocial, por sua vez, esta diretamente vinculada a
qualidade das redes de apoio disponiveis. Segundo a IFRC (2024, p. 3), “o
preditor mais importante para saber se uma pessoa ira se recuperar de uma cri-
se ¢ ter uma rede familiar, de amigos e comunitaria proxima e estavel”. Nesse
sentido, iniciativas que promovam o registro coletivo de experiéncias, como o
incentivo ao uso de plataformas de historia oral, ndo sdo apenas agdes cultu-
rais ou documentais: sao intervengoes psicossociais com potencial terapéutico,
especialmente quando articuladas a realidade dos moradores de Santa Cruz do
Sul que, em meio as perdas, buscam reconstituir o fio condutor de suas historias
de vida.

Conforme ressaltam especialistas da Ebserh (Empresa Brasileira de Ser-
vigos Hospital, 2024), ¢ fundamental “colocar esses sentimentos em palavras
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[...] para que seja possivel, inclusive, construir estratégias para minimizar esses
impactos futuramente”. Essa perspectiva dialoga diretamente com a proposta
deste projeto: ao incentivar a narrativa das experiéncias vividas pelas pessoas
atingidas pelas inundagdes em Santa Cruz do Sul, contribui-se tanto para a pre-
servacao da memoria coletiva quanto para a elaboragdo psicoldgica do trauma,
reconhecendo que a voz dos sujeitos €, em st mesma, um ato de reconstrucao

1dentitaria.

2.4 A importancia da preservacao da memoéria e impactos na
subjetividade humana diante de desastres

A reconstru¢do da subjetividade humana diante de perdas significativas,
decorrentes das inundacdes que assolaram o Vale do Rio Pardo, constitui um as-
pecto de grande relevancia e se articula diretamente com o campo da memoria.
Nesse contexto, a memoria nao se reduz a um simples exercicio de lembrancga,
mas configura-se como um elemento fundamental para a preservagao da dignida-
de e para o desenvolvimento humano, tanto no plano subjetivo quanto no social,

envolvendo toda a comunidade atingida.

Embora este trabalho tenha como foco o municipio de Santa Cruz do Sul,
considera-se relevante trazer como referéncia uma experiéncia ocorrida em outra
regido do estado, por sua poténcia exemplar no que diz respeito a preservacao
da memoria. Tal escolha justifica-se pelo fato de que iniciativas desenvolvidas
em contextos distintos, mas atravessados por situacdes semelhantes de perda e
ruptura, oferecem subsidios importantes para a compreensao dos processos de

reconstrucdo subjetiva e coletiva.

Nesse sentido, experiéncias realizadas em territdrios igualmente impacta-
dos por eventos extremos, como inundagdes que resultaram na perda de bens ma-
teriais, espagos de convivéncia e marcos simbolicos, evidenciam a importancia
de praticas voltadas a preservacao e ressignificagdo da memoria. Essas agoes, fre-
quentemente mediadas por escutas sensiveis, registros narrativos e reconstrugdes
coletivas, possibilitam ndo apenas a elabora¢dao do trauma, mas também o forta-
lecimento dos vinculos comunitarios e da identidade local. Ao trazer essa expe-

riéncia como referéncia, busca-se ampliar o campo de analise, reconhecendo que
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o resgate da memoria ndo se limita a um territorio especifico, mas constitui um
movimento transversal, que articula historia, afetividade e pertencimento. Dessa
forma, a interlocu¢ao entre diferentes contextos contribui para enriquecer a refle-
xa0 teodrica e pratica acerca das estratégias de enfrentamento e reconstru¢dao em
cenarios pds-desastre. A experiéncia refere-se a um projeto construido por uma
professora e sete estudantes que perderam sua escola, numa cidade do interior do
Rio Grande do Sul, Mariante, que ¢ distrito de Venancio Aires.

Diante disso, o projeto “A vida da escola sdo os alunos: historias e memo-
rias da Escola Estadual Mariante — RS 1, idealizado pela historiadora Rafaela
Limberger e desenvolvido em conjunto com seus(suas) colaboradores(as) e es-
tudantes, desempenha um papel essencial no resgate das vivéncias subjetivas do
espacgo escolar destruido pelo desastre. Por meio de relatos de alunos(as), fun-
cionarios(as) e professores(as), o projeto possibilita a reconstru¢ao de narrativas
atravessadas pela experiéncia do desastre, promovendo espacos de escuta, reco-

nhecimento e elaboracao das perdas vividas.

Assim, ao valorizar as memorias individuais e coletivas, a iniciativa con-
tribui ndo apenas para a preservacao da historia da escola, mas também para a
reconstrucdo simbolica dos sujeitos envolvidos, fortalecendo vinculos comunita-
rios e reafirmando identidades que foram, em alguma medida, fragilizadas pela
experiéncia das inundacoes.

Para este estudo, apresentam-se alguns relatos de estudantes afetados pela
inundacdo na localidade de Mariante, os(as) alunos(as) Eduardo Branddo da
Rosa, Fabiano Junior da Conceigdo, Gabriela Milena Junges, Igor Ivan Pacheco
de Araujo, Kaud Lucas Drunn, Luana Eduarda Schmitt da Silva e Thauan de Pau-
la Fonseca, compartilham com a professora, entrevistadora, experiéncias singula-
res atravessadas pela vivéncia da inundagdo, evidenciando nao apenas as perdas
materiais, mas também os impactos emocionais, sociais e subjetivos enfrentados
pelos(as) estudantes.

Ao serem registrados e compartilhados, esses testemunhos assumem um
papel fundamental na preservacdo da memoria coletiva da comunidade escolar,
contribuindo para a elaboracdo das experiéncias traumaticas e para a reconstru-
¢ao de sentidos diante do vivido. A seguir, o registro fotografico, da professora
com os alunos entrevistados, e a apresentacao do capitulo com alguns trechos da

experiéncia vivida.
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No presente capitulo, O que as dguas ndo levaram: Memorias escolares
entre o luto, a travessia e a reinven¢do do cotidiano, a autora e psicologa Maria
Luiza Adoryan escreve a partir da entrevista da historiadora Rafaela com seus
sete estudantes, que trabalharam nas demais entrevistas da obra, mas que tam-
bém foram entrevistados. Os relatos a seguir evidenciam o protagonismo dos(as)
estudantes, que se responsabilizaram por tecer as entrevistas com coragem e ge-

nerosidade, abordando os impactos da perda de sua escola.

Suas falas ndo se restringem as experiéncias individuais: nelas ecoam as
vozes de todos aqueles que cuidaram, ensinaram, acolheram e caminharam ao
seu lado, revelando a dimensao coletiva da memoria e do vinculo construido no

espago escolar.

Figura 13 - Rafaela Limberger e seus estudantes

Fonte: Machado (2025).
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A seguir, os alunos Fabiano e Thauan retratam suas experiéncias diante
da perda ndo apenas do espago fisico, como a escola, mas também de aspectos
fundamentais de sua subjetividade. Esse espaco, que constituia o ntcleo da co-
munidade, representava muito mais do que um ambiente de ensino: era um lugar
de pertencimento, convivéncia, afeto e constru¢do de vinculos. Sua auséncia,
portanto, reverbera para além da dimensdo material, impactando diretamente as

formas de ser, sentir e se relacionar dos sujeitos envolvidos.

Nesse contexto, emergem falas que expressam, de maneira sensivel e di-
reta, os efeitos subjetivos da perda. Como relatam os alunos, hd um sofrimento
imediato e intenso, “da vontade de chorar, tamo quase chorando aqui” (Machado,
2025, p. 24), que evidencia o impacto emocional da ruptura com o espago vivido.
A destruigcdo das casas também aparece como um marco dessa experiéncia: “a
minha casa, ela foi, quebrou, nao deu pra voltar” (Thauan), indicando nao apenas
a perda material, mas a impossibilidade de retorno a um lugar que sustentava

memorias e identidades.

Além disso, a descontinuidade da vida cotidiana ¢ expressa na fala “tudo
mudou [...]. Todo roteiro de vida” (Fabiano), revelando como o desastre recon-
figura trajetérias e expectativas. A escola, enquanto simbolo de pertencimento,
também ¢ evocada com saudade e desejo de reconstrucao: “vontade de ter a es-
cola Mariante de novo” (Thauan), apontando para a importancia desse espaco na

constitui¢ao dos vinculos sociais ¢ afetivos.

Por fim, a transformacao subjetiva aparece de forma marcante quando Fa-
biano afirma: “fiquei mais frio... as pessoas mudaram”. Esse “frio” pode ser
compreendido como um mecanismo de prote¢ao psiquica, no qual o corpo ¢ a
mente entram em estado de alerta diante da experiéncia traumatica, reorganizan-
do modos de sentir e se relacionar com o0 mundo. A partir disso, Machado (2025)

psicologa e coautora da obra afirma que:

A Psicologia explica que, apds traumas, emogdes como tristeza, confusio,
insonia e ansiedade sdo esperadas. E tudo isso ¢ s6 o corpo buscando sobre-
viver. Lidar com isso comega pelo reconhecimento: sentir, falar, ser escutado.
Nomear a dor € o primeiro passo para curd-la. E curar-se exige companhia.
O trauma se espalha por dentro e ao redor — nas relagdes, nos espagos, na
comunidade. Por isso, o cuidado precisa ser compartilhado. Escutar também
¢ reconstruir. (Machado, 2025, p.29).
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Essas experiéncias configuram-se como uma importante fonte de
inspiracdo e referéncia para a reflexdo acerca da realidade de Santa Cruz do
Sul, ao evidenciar a relevancia de iniciativas que priorizem a escuta sensivel e o
registro de memorias. Tais praticas mostram-se fundamentais no enfrentamento
dos impactos subjetivos decorrentes de desastres, uma vez que possibilitam
a elaboracdo das perdas, a reconstrucdo de sentidos e o fortalecimento dos

vinculos individuais e coletivos.

3. ORIGEM DO PROBLEMA (CAUSAS)

A dificuldade na coleta de dados e narrativas sobre as inundagdes possui
multiplas origens:

* Impacto psicologico do trauma: O desastre pode gerar bloqueios emocio-

nais, dificultando que os individuos organizem e expressem suas experién-

cias. A evitagdo € uma resposta comum, funcionando como mecanismo de

protecao psiquica.

* Perda de referéncias identitarias: A destruicao de objetos e espagos com-

promete os marcos que sustentam a identidade.

» Falta de confianga e medo de exposi¢dao: Muitas pessoas temem que seus

relatos sejam utilizados de forma inadequada ou nao gerem mudangas con-

cretas, o que reduz o engajamento.

 Limitagdes de acesso e inclusdo: Desigualdades sociais impactam direta-

mente a participagdo: acesso limitado a internet, baixa escolaridade e difi-

culdade de uso de plataformas digitais dificultam o registro de relatos.

« Falta de metodologias adequadas: Muitos projetos ndo consideram o tem-

po emocional das pessoas, nem oferecem espacos acolhedores de escuta, o

que dificulta a participagao.

4. 0BJETIVOS

4.10bjetivo geral

Superar os desafios na coleta de dados e relatos sobre perda de identidade
nas inundagdes do RS, destacando a importancia da escuta das experiéncias

subjetivas.
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4.1.1 Objetivos especificos

* Identificar fatores que dificultam o compartilhamento de historias pelas

pessoas afetadas nas inundacoes;

 Refletir sobre estratégias que incentivem a participacao e o registro de

narrativas;

* Valorizar a importancia do relato como forma de elaboragdo psicologica

¢ construcao de memoria coletiva.
5. REGISTRO DE IDEIAS

Ao longo do desenvolvimento do projeto, o grupo percorreu um processo
de ideagao marcado por diferentes propostas antes de chegar a solucao final. As
ideias surgiram a partir das discussdes em aula, das reunides com as interlocu-
toras e da reflexdo coletiva sobre as necessidades identificadas no levantamento
¢ analise de informacgoes.

A primeira ideia considerada foi a realizacdo de rodas de conversa em
instituicdes, com o objetivo de divulgar o projeto MIVA e sensibilizar a po-
pulacao sobre os impactos psicoldgicos e identitarios das inundacdes. Embora
promissora em termos de alcance comunitario, essa proposta apresentava limi-
tacoes quanto a escala e a continuidade das agdes. Nesse sentido, experiéncias
como a do City Living Lab da Universidade de Caxias do Sul (UCS, 2024)
demonstram que iniciativas voltadas a resiliéncia comunitaria precisam ir além
da sensibilizacao pontual, estruturando-se em ag¢des continuadas e com meto-
dologias adequadas ao contexto local.

O grupo também cogitou a criagdo de um memorial proprio, independente
de iniciativas ja existentes, dedicado ao registro das memorias das inundagdes
de 2024 no Rio Grande do Sul. No entanto, reconheceu-se que tal iniciativa
demandaria recursos e tempo além do disponivel, além de haver sobreposi¢ao

com o trabalho ja desenvolvido pelo MIVA — Memorial das Inundag¢des nos

Vales, plataforma que ja cumpre esse papel de forma consolidada
(MIVA, 2025).

Outra ideia debatida foi a criagdo de um blog, no qual pessoas afetadas

pelas inundagdes pudessem registrar livremente suas vivéncias e experiéncias.
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Essa proposta valorizava a narrativa pessoal como forma de elaboragao do trau-
ma, mas apresentava desafios éticos relacionados a moderagdo do conteudo e ao
suporte emocional necessario para quem compartilhasse relatos dolorosos, con-
forme ja discutido na se¢do 6.4 deste trabalho (Gomes; Cavalcante, 2012).

Por fim, o grupo considerou a elaboragao de painéis expositivos para serem
instalados em espagos publicos, apresentando a historia das inundagdes de 2024
em formato de linha do tempo. Essa ideia tinha potencial educativo e de cons-
cientizacao, porém seu alcance seria restrito ao espaco fisico de instalacao e nao

contemplaria diretamente o suporte as pessoas ainda em sofrimento.

A partir da avaliagdo coletiva dessas propostas, o grupo identificou que ne-
nhuma delas respondia de forma suficiente a necessidade mais urgente identifica-
da ao longo da pesquisa: a auséncia de um espago acessivel de apoio psicologico
para pessoas afetadas pelas inundagdes que se disponham a buscar ajuda. Essa

reflexdo conduziu o grupo a proposta final, apresentada na se¢do seguinte.
6. DEFINICAO DA IDEIA E DESENVOLVIMENTO DA PROPOSTA

A partir das observacoes realizadas, dos didlogos estabelecidos com os
servicos ¢ da analise da realidade identificada no territorio, buscou-se construir
uma proposta de intervencdo coerente com as necessidades observadas e viavel
dentro das possibilidades institucionais existentes. Considerando os impactos
emocionais e psicossociais decorrentes das inundacdes, bem como as dificulda-
des enfrentadas pela populagdo no acesso a suporte psicoldogico apds situagoes
de desastre, refletiu-se sobre estratégias capazes de ampliar o acolhimento em
saude mental as pessoas atingidas.

Nesse processo, compreendeu-se que uma atuacdo articulada com insti-
tuicoes e servigos ja existentes seria mais efetiva do que a criagao de um ser-
vigo independente, uma vez que possibilitaria maior alcance, continuidade dos
atendimentos e aproveitamento das estruturas ja disponiveis na comunidade.
Assim, apos contatos, verificagdes e levantamento das demandas identifica-
das, definiu-se a construgao da proposta denominada SOS Escuta, vinculada ao
MIVA, com o objetivo de funcionar como um canal facilitador de acolhimento,
escuta inicial e encaminhamento para atendimento psicologico de pessoas im-

pactadas pelas inundagdes.



Atencdo a Saide Mental na era dos Desastres: Propostas para InovacGes na Bacia do Rio Pardo/RS

A escolha pela vinculagdo ao MIVA ocorreu em razao de sua inser¢ao junto
a populacao atingida e de seu potencial enquanto espago de aproximagdao com a
comunidade, favorecendo a divulgagao da iniciativa € o acesso dos usuarios ao
servigo. A ideia central da proposta surgiu da necessidade de criar uma estratégia
acessivel que permitisse aos individuos manifestarem suas demandas emocionais
de forma simples, segura e organizada, minimizando barreiras frequentemente

encontradas no acesso ao cuidado em saude mental.

Considerando a parceria estabelecida com a Universidade de Santa Cruz do
Sul (UNISC), refletiu-se sobre a possibilidade de articulagdo com o SIS — Ser-
vigo Integrado de Satde da universidade, reconhecido como espaco de referén-
cia para estagios do curso de Psicologia e atendimento a comunidade (UNISC,
2026). A partir disso, delineou-se a possibilidade de uma parceria institucional na
qual o SIS atuaria como servigo de referéncia para o encaminhamento dos usua-
rios interessados em acompanhamento psicologico.

Essa articulagao fundamenta-se na compreensao de que processos de recu-
peragdo apods situagdes de desastre exigem o fortalecimento das redes de apoio
e cuidado disponiveis a populagdo, especialmente no ambito da saide mental
(IFRC, 2024). Estudos e iniciativas desenvolvidas por universidades e centros
especializados em gestao de riscos e desastres também ressaltam a importancia
de estratégias interinstitucionais e comunitarias voltadas ao fortalecimento da re-
siliéncia, reconstru¢ao dos vinculos sociais ¢ ampliacao do suporte as populagdes
atingidas por eventos extremos (Universidade de Caxias do Sul, 2024; CENA-
CID, 2020; Universidade do Estado de Santa Catarina, [s.d.]).

Nesse sentido, pensou-se em um fluxo de funcionamento capaz de orga-
nizar o acesso ao atendimento psicoldgico. Inicialmente, considerou-se a cria-
¢do de um sistema de cadastro e acolhimento, no qual o interessado poderia
preencher um formulario eletronico contendo informacdes basicas e uma breve
descri¢do de sua demanda. Apos o preenchimento do formuldrio e a leitura das
informag¢des, uma pessoa da comissdo entrara em contato com o interessado

para a realizagdo da triagem e os devidos encaminhamentos.

A partir dessa triagem, seriam elaboradas fichas contendo informacgdes

essenciais para a continuidade do processo, as quais poderiam ser encaminha-
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das ao SIS para avaliacdo dos casos pelos estagiarios e profissionais vinculados
ao servi¢o, de acordo com critérios técnicos e disponibilidade institucional.
Ressalta-se que ndo se preve integracao técnica entre a plataforma e o SIS, uma
vez que a participagao do servigco ocorreria por meio de parceria institucional,
cabendo ao projeto o acolhimento inicial, organizagao das demandas e encami-
nhamento dos usuarios.

Além da possibilidade de ampliar o acesso da populacdo atingida as redes
de cuidado em saude mental, compreende-se que a articulacdo com o SIS tam-
bém podera contribuir para a formacao pratica dos académicos do curso de Psi-
cologia, fortalecendo a integragdo entre universidade e comunidade, bem como a
articulacdo entre ensino, extensao e responsabilidade social.

Dessa forma, o desenvolvimento da proposta buscou considerar tanto as
necessidades da populagdo atingida pelas enchentes quanto os recursos institu-
cionais disponiveis, priorizando uma intervencao viavel, acessivel e potencial-
mente capaz de fortalecer os processos de acolhimento, reconstrugdo e suporte
psicossocial apoés situagdes de desastre (Gomes; Cavalcante, 2012; IFRC, 2024).

7. PROPOSTA FINAL

A proposta final consiste na criacdo de uma pagina integrada ao Memorial
das Inundagdes nos Vales (MIVA), destinado ao acolhimento e encaminhamento
de pessoas afetadas pelas inundagdes que desejem receber apoio psicologico.

A 1niciativa busca fortalecer as redes de apoio existentes, ampliar o acesso
a saude mental e contribuir para os processos de recuperacao individual e coleti-
va das comunidades atingidas pelas inundagdes. Com base nisso, ocorrera a inte-
gracao com o Servico Integrado de Saude (SIS) da Universidade de Santa Cruz
do Sul (UNISC), sistema que abrange outras areas da saude além da Psicologia,
sem custo financeiro para sua implementacao. Para a efetivagdo junto ao servigo,
o projeto devera ser submetido aos coordenadores do SIS para aprovacao.

O MIVA atuara como portal de acesso ao servigo. Por meio dela, os interes-
sados poderdo acessar a plataforma e preencher um formulario eletronico conten-
do informacdes basicas e uma breve descrigdao de sua demanda. Apos o preenchi-
mento do formulario e a leitura das informacgdes, uma pessoa da comissdo entrara
em contato com o interessado para a realizagdo da triagem e os devidos encami-
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nhamentos. A pagina também disponibilizara informagdes sobre as modalidades
de atendimento oferecidas, permitindo que o interessado indique sua preferéncia
por acolhimento psicoldgico individual ou por participacdo em grupos terapéuti-
cos. A possibilidade de inser¢ao na modalidade escolhida sera avaliada de acordo
com a disponibilidade ¢ a adequagao da demanda apresentada.

ApoOs a aprovagao, uma das estratégias para a integracao ao servigo seria a
constituicdo de uma comissao responsavel pela coordenagao e execucao das ati-
vidades. Essa comissdo poderia ser composta por estagiarios do SIS, professores
que atuam como supervisores de estdgio e pela coordenadora do servigo.

Cabera a essa comissdo o acolhimento inicial aos interessados, a organi-
zagdo das informacgdes coletadas pelo formulario e a realizagdo da triagem dos
casos. Com base nessa avaliacdo, os interessados serdo encaminhados para aten-
dimentos psicoldgicos individuais ou para grupos terapéuticos, de acordo com
suas necessidades e caracteristicas especificas.

Em um primeiro momento, o interessado sera acolhido por um dos mem-
bros da comissdao, com o objetivo de possibilitar uma compreensdao mais apro-
fundada de sua demanda. Apds essa etapa, o caso sera encaminhado para acom-
panhamento psicoldgico, que podera ser realizado por um estagiario do curso
de Psicologia vinculado ao SIS, sob a supervisdo de um professor responsavel.
Dessa forma, busca-se assegurar um atendimento qualificado, ético e alinhado as

necessidades especificas das pessoas afetadas pelas inundagdes.

7.1 Por que atuar junto ao MIVA?

* O MIVA j4 tem a mesma missdo de documentar memorias das inunda-

coes, o que alinha perfeitamente com nosso objetivo de acolher relatos.

* Atuar junto ao MIVA evita duplicar esfor¢os, somando forcas a uma ini-
ciativa ja existente, reconhecida e estruturada na regido.

* O MIVA ja esta inserido na comunidade afetada, com acesso direto as
pessoas que viveram as inundacoes.

* A parceria permite que o SOS Escuta foque no acolhimento psicoldgico,
enquanto o MIVA ja cuida da plataforma e da memoria coletiva.

* O MIVA conta com o apoio do INOVA RS e da FAPERGS, o que garante
credibilidade e alcance a nossa proposta.
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7.1.1 pagina integrada ao Memorial das Inundacoes nos Vales (MIVA)
Figura 14 — proposta de pagina no MIVA

7.1.2 SOS Escuta

Figura 15 — proposta de logomarca do aplicativo

Fonte: Klein (2026b)
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7.1.3 Or¢camento

Os valores referentes as acoes de divulgagdo e marketing foram fornecidos
por Mireila Behling, Gestora de Inovacao e Tecnologia do INOVA RS Regiao
dos Vales e integrante do MIVA, por meio de contato via WhatsApp (Behling,
2026b). Os custos de desenvolvimento da plataforma foram baseados na propos-

ta comercial e escopo do projeto elaborados pelo desenvolvedor responsavel,

contemplando quatro fases de entrega com prazo estimado de 17 a 22 dias uteis
(Klein, 2026a).
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e usabilidade, correcdo de erros, ajustes finais e
publicacdo da plataforma online.

Orgamento de Divulgacao — SOS Escuta

* Criagdo de identidade visual para campanha: R$ 300,00

* Produgdo de artes para Instagram e Facebook (10 posts): R$ 250,00
* Producdo de videos curtos para redes sociais (3 videos): R$ 450,00
* Impulsionamento em redes sociais (30 dias): R$ 500,00

* Divulgagdo em Google Ads: R$ 400,00

 Material grafico (cartazes e panfletos): R$ 350,00

* Distribuicao de material em escolas, UBS e parceiros: R$200,00

» Assessoria de comunicagdo e imprensa local: R$ 300,00

Total da divulga¢ao e marketing: R$ 2.750,00

 Desenvolvimento do site: R$ 7.000,00

* Psicologos (Parceria com o SIS/UNISC): R$ 00,00

TOTAL: R$ 9.750,00

8. CONSIDERACOES FINAIS

As inundacdes que atingiram o Rio Grande do Sul em 2024 produziram
impactos que ultrapassam as perdas materiais, alcancando dimensdes subjetivas
relacionadas a identidade, a memoria ¢ ao sentimento de pertencimento das pes-
soas afetadas. Ao longo deste trabalho, buscou-se compreender como a perda
de objetos, documentos, fotografias e outros registros pessoais pode representar
também a perda de referéncias importantes na construcao da historia individual e
coletiva, evidenciando a necessidade de espagos que favorecam a escuta, o aco-

lhimento e a preservacao dessas narrativas.

O processo de desenvolvimento do projeto permitiu ao grupo aprofundar
conhecimentos acerca dos impactos psicossociais dos desastres, bem como refle-
tir sobre os desafios €ticos envolvidos na abordagem de populagdes em situacao
de vulnerabilidade. As interlocugdes realizadas com profissionais e pesquisado-

ras que atuam na area contribuiram significativamente para a compreensao da
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complexidade do tema e para a constru¢ao de uma proposta alinhada as necessi-

dades identificadas ao longo da pesquisa.

Nesse contexto, a proposta da pagina SOS Escuta surgiu como uma alter-
nativa viavel para ampliar o acesso ao acolhimento psicologico e fortalecer as
redes de apoio ja existentes, articulando-se ao Memorial das Inundagdes nos Va-
les (MIVA) e a possibilidade de encaminhamento para servigos especializados.
Mais do que oferecer um canal de acesso ao cuidado em satde mental, a proposta
busca reconhecer a importancia da escuta como instrumento de elaboracao das
experiéncias vividas, valorizacdo da memoria e reconstrucao dos vinculos fragi-

lizados pelas situagdes de desastre.

Por fim, compreende-se que iniciativas voltadas a reconstrugdo pos desas-
tre devem considerar ndo apenas os aspectos estruturais e economicos da recu-
peracao, mas também as dimensdes emocionais, sociais e identitarias envolvidas
nesse processo. Espera-se que este trabalho possa contribuir para o debate sobre a
importancia do acolhimento psicologico em contextos de calamidade e incentivar
o desenvolvimento de estratégias que promovam cuidado, memoria e fortaleci-

mento comunitario junto as populagdes atingidas.
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3.3 IMPACTOS PSICOLOGICOS DOS DESASTRES SOCIOAMBIENTAIS
PARA PRODUTORES RURAIS NO VALE DO RIO PARDO
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1. INTRODUCAO

As consequéncias do aquecimento global provocado pelas alteracoes cli-
maticas estao sendo vivenciadas diariamente pela populacdo mundial, € os des-
dobramentos sdo cada vez mais severos (Martins, 2025, p.434). No estado do
Rio Grande do Sul (RS), eventos como inundag¢des e periodos de estiagem vém
impactando diretamente o meio rural, afetando ndo apenas a producdo agricola,
mas também as condi¢des de vida dos produtores rurais, pois segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Nos mais recentes cinco anos, uma
série de problemas climéaticos tém afetado a produgdo agricola gaucha, limitando
o potencial produtivo das lavouras e, consequentemente, acumulando prejuizos
para os produtores. Nesse contexto, torna-se fundamental compreender que as
consequéncias desses eventos vao além dos prejuizos materiais, alcan¢ando di-
mensdes sociais, econdmicas e, sobretudo, psicologicas (Organizacdo Mundial
da Saude-OMS, 2017, p. 12).

As populagdes rurais encontram-se entre as mais vulnerdveis aos impactos
de eventos climaticos extremos, especialmente devido a dependéncia direta dos
recursos naturais para sua subsisténcia” (Organizagdo pan-americana da saude-
-OPAS, 2018, p. 41). No Rio Grande do Sul, os efeitos do desequilibrio hidrico
tém se intensificado. Na ultima década, o Estado enfrentou sucessivas estiagens
que afetaram tanto o abastecimento urbano quanto a producdo agricola (Sousa,
2026). Nesse sentido, podemos considerar que estes tipos de eventos comprome-
tem os servigos de saneamento ambiental, a quantidade e a qualidade da 4gua, o
solo e a oferta de alimentos, bem como altera¢des nos ciclos de vetores, hospe-
deiros e reservatorios de doengas (Freitas et al, 2014, p. 3647). Além disso, o es-
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tigma persiste em diferentes culturas e contextos, gera sofrimento e cria barreiras
relevantes para o tratamento (Marina, 2023), contribuindo para a invisibilizacao
dessas demandas, dificultando a busca por apoio e tratamento adequado.

Figura 16 — delimitacao do desastre de 2024

Fonte: elaboragdo propria

Dentre os diversos impactos causados pelos desastres ambientais, desta-
cam-se aqueles relacionados a saide mental, como ansiedade, depressao, senti-
mento de impoténcia e medo do futuro. Estudos como Duarte et al. (2025) apon-
tam que situacdes de perda, deslocamento e instabilidade podem desencadear
intenso sofrimento psicologico, especialmente entre individuos que dependem
diretamente da terra para sua subsisténcia. Além disso, vitimas de eventos clima-
ticos extremos apresentam risco quase trés vezes maior de adoecer psicologica-
mente (Almeida, 2025).

O artigo de Boft (2024) aponta que o cendrio vivenciado no Rio Grande
do Sul representa apenas o inicio de um processo que, mantido o atual modelo
de exploragdo da natureza, tende a se intensificar. Além disso, pesquisa recente
indica que 9 em cada 10 moradores do estado relataram sofrimento psicolégico

em decorréncia das chuvas intensas (Boff, 2024).
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Diante desse cenario, o presente projeto tem como objetivo analisar os im-
pactos psicoldgicos dos desastres ambientais sobre produtores rurais, conside-
rando ndo apenas os efeitos individuais, mas também os fatores sociais, cultu-
rais € econdmicos que contribuem para o agravamento desse quadro. Para isso,
busca-se compreender como experiéncias de perda, inseguranga e instabilidade
influenciam o bem-estar psicoldgico desses sujeitos, bem como discutir a impor-

tancia de estratégias de cuidado e apoio voltadas a saide mental no meio rural.

2. LEVANTAMENTO E ANALISE DE INFORMAGOES

2.1 Impactos ambientais no meio rural

Os desastres ambientais tém provocado transformacgdes significativas no
meio rural, afetando diretamente a producao agricola, os recursos naturais ¢ as
condi¢des de vida dos produtores (Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecua-
ria-EMBRAPA, 2020, p. 18). Entre os eventos mais recorrentes estao enchentes,
estiagens prolongadas e degradacdo do solo, fendmenos intensificados pelas mu-
dangas climaticas e pela vulnerabilidade socioambiental. No contexto brasileiro,
esses processos t€ém comprometido nao apenas a produtividade, mas a propria

permanéncia de familias no campo.

Sobre os efeitos desses eventos extremos, a EMBRAPA (2020a) destaca:

As mudangas ambientais e climaticas t€m produzido impactos diretos sobre
os sistemas produtivos rurais, afetando a disponibilidade hidrica, a fertilidade
do solo e a sustentabilidade das atividades agricolas, especialmente entre pe-
quenos produtores mais vulneraveis.

No Rio Grande do Sul, as enchentes recentes evidenciaram impactos pro-
fundos sobre o meio rural, com destruicdo de lavouras, perda de rebanhos e
danos a infraestrutura das propriedades. Conforme Lisboa (2025), agricultores
gauchos tém relatado prejuizos sucessivos e dificuldades de recuperacdo diante

da recorréncia dos eventos climaticos extremos.

Além disso, os periodos de estiagem intensificam a vulnerabilidade das

comunidades rurais. Segundo Faveiro et al. (2014, p. 8):
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A exposi¢do continua a eventos climaticos extremos compromete estratégias
de adaptacao dos agricultores e amplia condi¢des de fragilidade econdmica,
social e ambiental, sobretudo em pequenas propriedades familiares.

Outro impacto relevante refere-se a degradagdo do solo e a perda da
biodiversidade, que comprometem as bases ecoldgicas que sustentam a ati-
vidade agricola. Nesse sentido, os impactos ambientais ndo se restringem a
perdas pontuais, mas configuram transformagdes estruturais no territorio rural
(EMBRAPA, 2020b, p. 22).

2.2 Consequéncias econdmicas para agricultores

Os desastres ambientais tém se intensificado nas ultimas décadas, confi-
gurando-se como um dos principais fatores de risco para a sustentabilidade da
producao agricola. No contexto brasileiro, caracterizado por forte dependéncia
do setor agropecudrio, esses eventos impactam diretamente a economia rural,
comprometendo a produgao, a renda e a permanéncia dos produtores no campo.
As consequéncias econdmicas associadas aos desastres ambientais ndo sdo pon-
tuais, mas estruturais, afetando tanto o curto quanto o longo prazo e ampliando
desigualdades ja existentes no meio rural (Marengo et al., 2020, p. 15-18; EM-
BRAPA, 2018, p. 22).

A perda de safra representa o impacto mais imediato dos desastres am-
bientais. Eventos como secas severas, enchentes, geadas e incéndios florestais
interferem no desenvolvimento das culturas agricolas, prejudicando desde o
plantio até a colheita. Em muitos casos, a produgao ¢ totalmente inviabilizada,

resultando em perdas financeiras significativas para os produtores (EMBRA-
PA, 2018, p. 35; CONAB, 2021, p. 12).

Entretanto, os impactos nao se limitam a perda imediata. A recorréncia de
eventos extremos compromete a qualidade do solo, provocando erosao, com-
pactagdo e perda de nutrientes, o que reduz a capacidade produtiva ao longo do
tempo. Além disso, alteragdes no regime hidrico afetam a disponibilidade de
agua para irrigacgao, intensificando os efeitos negativos sobre a producao (EM-
BRAPA, 2018, p. 40-42; Ana, 2019, p. 27).
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Segundo estudos da EMBRAPA (2018, p. 50), as mudancas climéticas
tendem a alterar as zonas de cultivo, exigindo adaptagdes técnicas que nem
sempre estdo ao alcance de todos os produtores. Dessa forma, a perda de safra
deve ser compreendida nao apenas como um evento isolado, mas como parte

de um processo continuo de deterioragdo das condigdes produtivas (Marengo
et al., 2020, p. 30).

A redugdo ou perda da producdo impacta diretamente a capacidade de
geragdo de renda, dificultando o cumprimento de obrigacdes financeiras. Mui-
tos produtores rurais dependem de crédito para custear a produg¢ao, incluindo
aquisi¢ao de insumos, maquindrio e pagamento de mao de obra. Quando ocorre
uma quebra de safra, esses compromissos permanecem, mesmo na auséncia de
receita (Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento-MAPA, 2021, p.
18; CONAB, 2021, p. 20).

Esse cenario leva ao aumento do endividamento, criando um ciclo de vul-
nerabilidade econdmica. O produtor, ao ndo conseguir quitar suas dividas, preci-
sa recorrer a novos financiamentos para reiniciar a produgao, acumulando encar-
gos financeiros. Além disso, o risco associado a atividade agricola em contextos
de instabilidade climatica pode resultar em restri¢des de crédito ou aumento das
taxas de juros (MAPA, 2021, p. 22; Banco Central, 2020, p. 45).

De acordo com dados do MAPA, a inadimpléncia no setor rural tende a
aumentar em periodos de eventos climaticos extremos. Pequenos produtores sao
os mais afetados, pois possuem menor acesso a mecanismos de protecao, como
seguros agricolas e programas de renegociagao de dividas (MAPA, 2021, p. 25;
IBGE, 2017, p. 60).

A intensificagdo dos desastres ambientais transforma a agricultura em uma
atividade marcada pela incerteza. A variabilidade climatica dificulta a previsao
de safras, tornando o planejamento produtivo e financeiro mais complexo. De-
cisoes relacionadas ao calendario agricola, escolha de culturas e investimentos
passam a ser tomadas em um cenario de alto risco (Marengo et al., 2020, p. 33;
EMBRAPA, 2018, p. 58).

Essa instabilidade compromete a sustentabilidade econémica das proprie-
dades rurais. A impossibilidade de prever receitas futuras limita investimentos em
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inovagdo tecnoldgica, infraestrutura e diversificagao produtiva. Como resultado,
muitos produtores permanecem em sistemas de producao menos eficientes € mais
vulneraveis as adversidades climaticas (EMBRAPA, 2018, p. 62; CONAB, 2021,
p. 28).

Além disso, os impactos econdomicos se estendem as cadeias produtivas.
A redugdo da oferta de produtos agricolas pode gerar aumento de precos, desor-
ganizac¢ao dos mercados e prejuizos para setores dependentes, como transporte e
comércio. Em nivel local, comunidades rurais sofrem com a diminuigao da cir-
culagdo de renda, o que pode intensificar processos de empobrecimento (IBGE,
2017, p. 75; MAPA, 2021, p. 30).

A agricultura € uma atividade fortemente dependente de fatores climaticos,
0 que a torna especialmente sensivel as mudancas ambientais. O aumento da fre-
quéncia e intensidade de eventos extremos amplia essa dependéncia, tornando o
produtor mais exposto a riscos que nao podem ser controlados (Ana, 2019, p. 15;
Marengo et al., 2020, p. 40).

Embora existam tecnologias que possam mitigar esses efeitos, como sis-
temas de irrigacdo, manejo sustentdvel do solo e monitoramento climatico, o
acesso a esses recursos ¢ desigual. Pequenos produtores, em particular, enfren-
tam dificuldades para implementar tais solugdes devido a limitagdes financeiras
e estruturais (EMBRAPA, 2018, p. 70; IBGE, 2017, p. 82

Essa dependéncia do clima, associada a falta de suporte adequado, contri-
bui para a manuten¢do de um cenario de vulnerabilidade estrutural no meio rural.
Em regioes ja fragilizadas ambientalmente, como areas suscetiveis a seca, os de-
sastres ambientais podem inviabilizar a continuidade da atividade agricola (Ana,
2019, p. 33; Marengo et al., 2020, p. 44).

Os efeitos econdmicos dos desastres ambientais ndo sdo distribuidos de
maneira uniforme. Produtores com maior capacidade financeira e acesso a tec-
nologia tendem a apresentar maior resiliéncia, enquanto pequenos agricultores
enfrentam maiores dificuldades de adaptagao (IBGE, 2017, p. 90; EMBRAPA,
2018, p. 75).

Essa desigualdade contribui para processos de exclusdo social no campo.

Em muitos casos, produtores endividados sdo obrigados a vender suas terras ou
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abandonar a atividade agricola, migrando para areas urbanas. Esse fenomeno
refor¢a a concentragdo fundiaria e a precarizagdo das condicoes de vida das po-
pulagoes rurais (IBGE, 2017, p. 95; MAPA, 2021, p. 35).

Além disso, a auséncia ou insuficiéncia de politicas publicas eficazes agra-
va o problema. Programas de seguro rural, assisténcia técnica e apoio financeiro
ainda sao limitados, dificultando a recuperagao dos produtores apos eventos ex-
tremos. Segundo o IBGE, a agricultura familiar, responsavel por grande parte da
producdo de alimentos no pais, ¢ uma das mais afetadas por essas fragilidades
(IBGE, 2017, p. 102; MAPA, 2021, p. 40).

As consequéncias econdmicas dos desastres ambientais estdo diretamente
relacionadas ao sofrimento psicologico dos produtores rurais. A perda de safra,
o endividamento e a instabilidade financeira geram sentimentos de inseguranca,
ansiedade e frustragdo (Freitas; Silva, 2019, p. 115; OPAS, 2020, p. 48).

A incerteza quanto ao futuro, somada a pressao financeira, pode levar ao
desgaste emocional e ao adoecimento mental. A atividade agricola, que muitas
vezes estd associada a identidade e a historia familiar, quando ameacgada, intensi-
fica a sensacao de perda e desamparo (Carvalho; Dimenstein, 2020, p. 95; OPAS,
2020, p. 52).

Dessa forma, os impactos economicos ndo devem ser analisados isolada-
mente, mas em conjunto com seus efeitos sobre a saide mental dos produtores,
evidenciando a complexidade dos desastres ambientais no contexto rural (Frei-
tas; Silva, 2019, p. 120; BRASIL, 2013, p. 42).

2.3 Impactos psicolégicos

Os impactos dos desastres ambientais sobre a saide mental t€ém se mos-
trado cada vez mais relevantes no contexto brasileiro, especialmente entre po-
pulagdes diretamente dependentes dos recursos naturais, como os produtores
rurais. No Rio Grande do Sul, a recorréncia de eventos extremos, como enchen-
tes e periodos de estiagem, tem evidenciado ndo apenas prejuizos econdomicos,
mas também consequéncias significativas no bem-estar psicologico desses in-
dividuos. As inundagdes no Sul do Brasil geram repercussoes significativas na

saude mental, segundo Duarte (2025, p. 3):
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Durante uma situagdo de desastre, na maioria das vezes, o sujeito se depara de
forma abrupta com a realidade. Nesse momento, o sistema nervoso se altera e
pode afetar as respostas imunologicas, gerando sensagdes emocionais inten-
sas que podem ir do medo paralisante a agitagdo desordenada, da dor extrema
a auséncia de dor.

Entre os principais impactos psicologicos observados estdo a ansiedade e
a depressdo, consideradas respostas frequentes em contextos de desastre (Boff,
2024). De acordo com estudos nacionais, situagdes como deslocamento forgado,
perdas econdmicas e instabilidade social podem aumentar significativamente o
risco de desenvolvimento desses transtornos (Almeida, 2025). No contexto gau-
cho, pesquisas apontam um aumento expressivo nos niveis de ansiedade e de-
pressao apos as enchentes, especialmente entre individuos diretamente afetados,
como agricultores e pequenos produtores, sentimentos presentes na reportagem
da Dialogue Earth, escrita por Lisboa (2025): “os diques ndo chegam até o bair-
ro onde ficam os sete assentamentos do MST, e agricultores relatam viver com
medo sempre que o nivel do rio sobe.” Esses grupos enfrentam uma sobrecarga
emocional intensificada pela dependéncia da terra como fonte de renda e identi-

dade, o que torna as perdas ainda mais impactantes.

Figura 17 — sintese dos fatores sociais e culturais

Fonte: elaboragao propria
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Além disso, o sentimento de impoténcia se destaca como uma das princi-
pais reagdes psicologicas frente aos desastres socioambientais. As vitimas fre-
quentemente relatam uma sensag¢ao de desamparo e falta de controle diante das
circunstancias, o que pode comprometer sua capacidade de enfrentamento e re-
cuperacao. Uma reportagem do site G1 evidencia esse impacto:

As impressodes coletadas até o momento apontam que 9 em cada 10 morado-
res do estado estdo afetados, psicologicamente, pelas chuvas que atingiram o

solo gatcho ao longo do més de maio. Foram analisadas 1 mil de 2,5 mil res-
postas a questiondrios aplicados ao longo de trés semanas no RS (Boff, 2024).

No meio rural, essa sensacao ¢ agravada pela imprevisibilidade dos even-
tos climaticos e pela recorréncia de desastres, fazendo com que a incapacidade
de evitar ou mitigar os danos contribua para o desenvolvimento de um estado de

desesperanca, muitas vezes associado a quadros depressivos (Lisboa, 2025).

Outro aspecto relevante ¢ o medo do futuro, diretamente relacionado a
instabilidade econdmica e ambiental. Produtores rurais, ao enfrentarem perdas
recorrentes em suas lavouras ou rebanhos, passam a vivenciar uma constante
inseguranca quanto a continuidade de suas atividades. Esse cenario ¢ agravado
pela presenca de dividas, financiamentos agricolas e pela auséncia, em muitos ca-
sos, de suporte institucional adequado. Estudos realizados no Brasil demonstram
que quanto maior a exposi¢cao dos agricultores aos desastres ambientais, maior
o comprometimento do bem-estar psicologico, evidenciando uma relacao direta
entre eventos climaticos extremos ¢ sofrimento mental (Faveiro, et al, 2014).
Além disso, a repeticdo desses eventos em curto espaco de tempo ¢ com des-
locamentos prolongados de suas residéncias intensifica os efeitos psicologicos
negativos, dificultando a recuperagdao emocional dos individuos (Almeida, 2025).

As perdas vivenciadas pelos produtores rurais nao se limitam ao ambito
econdmico, envolvendo também aspectos simbolicos e identitarios. A destrui¢ao
de lavouras, a perda de animais e a inviabilizagao da produgao representam, mui-
tas vezes, a ruptura com um modo de vida construido ao longo de geragdes. Esse
processo pode ser compreendido como um tipo de luto complexo, marcado por
tristeza profunda, desmotivagao e desesperanga, dito com muita sensibilidade por

Riva, em uma entrevista na revista Dialogue Earth (2024):
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Para a agricultora Riva, mais do que as dividas, é o trauma dos agriculto-
res que demanda maior atencdo: ‘Estamos ainda muito abalados. Ainda
bem que somos um grupo unido, mas precisamos de toda ajuda possivel’
(Lisboa, 2024).

Em contextos de isolamento geografico, comuns nas areas rurais, esses
sentimentos tendem a se intensificar devido a dificuldade de acesso a servigos

de satide mental e redes de apoio.

Adicionalmente, fatores estruturais contribuem para a maior vulnerabili-
dade dos produtores rurais aos impactos psicoldgicos dos desastres ambientais.
O isolamento geografico, a limitagdo no acesso a politicas publicas, a pressao
econdmica decorrente de financiamentos € a exposi¢ao continua a riscos clima-
ticos configuram um cenario propicio ao adoecimento psiquico, assim como a
falta de pesquisas aprofundadas sobre o assunto em questdo. Segundo Pezzini
e Franca (2023):

A loucura ¢ retirada do hospicio e colocada na cidade, na vida urbana, onde o
trabalhador rural ndo se encaixa. A maioria dessas pessoas nao entra nas esta-
tisticas, portanto seu sofrimento nao existe, suas consequéncias sao diluidas
em 6rgdos e agdes incompetentes a essa especificidade e até onde se sabe, o
maior responsavel em intervir nesse interim € a previdéncia, ou seja, no mo-
mento em que o trabalhador ja esta ‘incapaz’.

Por fim, ¢ importante destacar que os impactos dos desastres ambientais

nao se restringem ao nivel individual, mas afetam também as dindmicas sociais e

comunitarias. A desestruturagao das comunidades, a perda de vinculos sociais ¢ a
migracdo for¢ada contribuem para o agravamento do sofrimento coletivo:

E preciso ampliar os servigos de acolhimento psicoldgico, fortalecer as redes

sociais de apoio e garantir estratégias de cuidado integradas as politicas

educacionais, de assisténcia e saude. A atencao psicossocial pos-desastre deve

ser compreendida como um direito da populagdo e como parte fundamental da

reconstru¢ao dos territorios afetados. A reconstru¢ao de um territdrio também
passa pela reconstrugdo subjetiva das pessoas que nele habitam (Maria, 2025).

Diante desse cenario, torna-se fundamental ampliar a compreensao so-
bre os impactos dos desastres ambientais na saude mental, especialmente entre
produtores rurais. A promog¢ao do cuidado psicoldgico em contextos de desastre

mostra-se essencial para lidar com manifestagcdes como ansiedade, depressao,
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sentimento de impoténcia e medo do futuro, que marcam a experiéncia desses
individuos. Assim, reconhecer e dar visibilidade a essas dimensdes contribui para
uma compreensao mais ampla das consequéncias dos desastres, que vao além das
perdas materiais e atingem profundamente o bem-estar emocional das popula-

coes afetadas.

2.4 Fatores sociais e culturais

Os impactos psicoldgicos enfrentados por produtores rurais ndo podem ser
compreendidos apenas a partir das perdas materiais ou ambientais. E fundamen-
tal considerar os fatores sociais e culturais que intensificam esse sofrimento, tor-
nando-o mais complexo e, muitas vezes, invisivel. Estudos indicam que a satde
mental no meio rural ¢ influenciada por multiplas dimensoes, incluindo aspectos

sociais, econdmicos e culturais (OMS, 2017, p. 12).

Um dos principais aspectos ¢ o isolamento no meio rural. Diferente dos
centros urbanos, muitos agricultores vivem em areas afastadas, com pouco con-
tato social e dificuldade de acesso a redes de apoio. Esse isolamento pode aumen-
tar sentimentos de solidao e sofrimento emocional, especialmente em contextos
de crise. Segundo o Ministério da Satude, “as populagdes do campo apresentam
maiores dificuldades de acesso a servigos e redes de suporte, o que pode intensi-
ficar situagdes de vulnerabilidade” (Ministério da Saude, 2013, p. 45).

Além disso, ha uma falta significativa de acesso a atendimento psicologico
no campo. Servicos de saude mental tendem a se concentrar em areas urbanas,
dificultando o acesso da populacao rural a esse tipo de cuidado. Essa desigual-
dade contribui para o agravamento de transtornos mentais e para a baixa procura
por ajuda profissional. De acordo com a Organiza¢do Pan-Americana da Saude,
“persistem desigualdades importantes no acesso aos servicos de saide mental,

especialmente em areas rurais e remotas” (OPAS, 2018, p. 67).

Outro fator relevante € o estigma em relacao a saide mental, que se mostra
ainda mais intenso no contexto rural. Em muitas comunidades do interior, ques-
toes psicoldgicas ainda sdo associadas a fraqueza, falta de fé ou incapacidade
de lidar com os proprios problemas. Esse tipo de pensamento esta diretamente

ligado a construcdes culturais que valorizam a resisténcia, o siléncio e a autos-
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suficiéncia, dificultando a expressdo do sofrimento emocional. Como aponta a
OMS, (2017, p. 21):

O estigma, a discriminagdo e as violagdes dos direitos humanos contra pes-
soas com transtornos mentais sao generalizados em comunidades em todo
o mundo. Muitas pessoas com problemas de satide mental sdo submetidas
a exclusdo social, tém oportunidades limitadas de educacao e trabalho e en-
frentam barreiras significativas no acesso aos cuidados de satude. Esse cenario
contribui para o agravamento dos quadros e para a nao procura por ajuda ade-
quada, perpetuando ciclos de sofrimento e invisibilidade social.

Nesse sentido, no meio rural, esse estigma tende a ser ainda mais refor¢cado
pelas relagdes sociais proximas e pela preocupacao com a reputagcao dentro da
comunidade. O medo de julgamentos, comentarios ou exclusdo social faz com
que muitos individuos evitem falar sobre seus sentimentos ou buscar apoio pro-
fissional, mantendo o sofrimento em siléncio. Além disso, a auséncia de informa-
¢ao adequada sobre saude mental contribui para a perpetuacdo de preconceitos
e dificulta o reconhecimento dos sintomas. Conforme destacam autores da area,
“o siléncio em torno do sofrimento psiquico no campo esta relacionado a nor-
mas culturais que valorizam a resisténcia e desencorajam a expressao emocional”
(Duarte et al., 2018, p. 9).

Por fim, a pressao familiar e as tradi¢des também exercem grande influén-
cia. A atividade agricola frequentemente ¢ transmitida entre geracoes, trazendo
consigo responsabilidades e expectativas. O medo de ndo corresponder a esse
legado pode gerar sentimentos de culpa, ansiedade e sobrecarga emocional. Se-
gundo a Embrapa (2020c¢): “a continuidade da atividade rural envolve nao apenas
aspectos econdmicos, mas também valores culturais e familiares profundamente
enraizados” (p. 34).

Dessa forma, esses fatores sociais e culturais ndo apenas contribuem para
o surgimento do sofrimento psiquico, mas também dificultam sua identificacao e

tratamento, agravando ainda mais a situagao dos produtores rurais.
2.5 Intensificacao do problema e dados (gravidade da situacgiao)

A intensificacdo dos desastres socioambientais nas ultimas décadas tem
ampliado significativamente seus efeitos sobre diferentes grupos sociais, espe-

cialmente os mais vulneraveis, como os produtores rurais. Esse cendrio estd asso-
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ciado as mudancas climaticas, responsaveis por tornar mais frequentes, intensos
e imprevisiveis fendmenos como inundagdes e estiagens prolongadas. De acordo
com o [PCC (2023), esses eventos tendem a se tornar cada vez mais recorrentes,

agravando riscos sociais, econdmicos € psicologicos.

No contexto brasileiro, especialmente no estado do Rio Grande do Sul,
os efeitos desses eventos tém se mostrado alarmantes. As inundagdes ocorridas
em 2024 configuraram uma das maiores crises socioambientais da historia do
estado, atingindo milhares de familias, destruindo lavouras, propriedades rurais
e comprometendo significativamente a produgdo agricola. Para além dos pre-
juizos materiais, observa-se também um impacto expressivo na saude mental
da populacdo (Ministério da Integragdo e do Desenvolvimento Regional, 2024,
p. 5).

De acordo com a Organiza¢do Mundial da Saade (WHO, 2022) e OPAS
(2023), a exposicdo a desastres socioambientais estd diretamente associada ao
aumento de sintomas de ansiedade, depressdo e estresse pOs-traumatico. Além
disso, como ja citado anteriormente se baseamos no levantamento que aponta
que cerca de 9 em cada 10 moradores do estado relataram sofrimento psicologi-
co em decorréncia das chuvas intensas (Boff, 2024), evidenciando a dimensao
coletiva da crise.

Outro fator que agrava a situacdo ¢ a recorréncia desses eventos em in-
tervalos cada vez menores, o que dificulta a recuperacao emocional e econd-
mica dos individuos afetados. A exposi¢ao continua a perdas, instabilidade e
inseguranca contribui para um estado persistente de estresse, aumentando o
risco de desenvolvimento de transtornos como ansiedade, depressdo e estresse
poOs-traumatico. Segundo Berry et al. (2010) e Cianconi et al. (2020), a ex-
posicao prolongada a eventos climaticos extremos esta diretamente associada
ao agravamento de problemas de saude mental, especialmente em populacdes
vulneraveis. No caso dos produtores rurais, essa condi¢ao ¢ ainda mais critica
devido a dependéncia direta das condigdes ambientais para sua subsisténcia.

Além disso, o acesso limitado a servigcos de saude mental no meio rural
intensifica esse cenario. De acordo com o Ministério da Saude (2013), ha uma

concentragdo significativa de atendimentos especializados em areas urbanas,
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dificultando o suporte adequado as populagdes do campo. A OMS (2022) tam-
bém aponta que populacdes rurais enfrentam maiores barreiras de acesso ao
cuidado em saude mental, o que contribui para a subnotificagdo e agravamento
dos casos. Como resultado, muitos quadros de sofrimento psiquico permane-
cem invisibilizados e sem acompanhamento profissional.

Soma-se a isso a presenca de fatores como endividamento, inseguranga
financeira e perdas na produg¢do, que agravam ainda mais o sofrimento emo-
cional. Esse conjunto de condi¢cdes demonstra que os efeitos dos desastres so-
cioambientais ndo se limitam ao momento imediato, mas se estendem ao longo
do tempo, comprometendo significativamente a qualidade de vida e o bem-es-
tar dos produtores rurais.

Diante desse cenario, evidencia-se a gravidade da situagdo e a urgéncia
de acdes integradas que contemplem tanto a reconstru¢cao material quanto o
cuidado com a satde mental das populagdes afetadas. A implementacao de po-
liticas publicas voltadas ao apoio psicossocial no meio rural mostra-se funda-
mental para minimizar os impactos e promover processos de recuperagao mais
eficazes e sustentavelis.

2.6 Analise dos dados e perspectiva de intervencao

Os desastres ambientais, como secas, enchentes e perdas de safra, t€m
impactos significativos na satide mental das populagdes atingidas, especial-
mente entre produtores rurais. A literatura aponta que essas situagdes estao
associadas ao aumento de quadros de ansiedade, depressdo, estresse e, em al-
guns casos, transtorno de estresse pos-traumatico. Além disso, ha sentimentos
recorrentes de impoténcia, desesperanca e luto, ndo apenas pela perda material,
mas também pelo rompimento de vinculos simbdlicos com a terra € o modo de
vida. Esses efeitos tendem a ser prolongados quando os desastres resultam em
instabilidade econdmica e necessidade de reconstrucdo da atividade produtiva,
evidenciando que o impacto psicologico ndo se limita ao evento em si, mas
se estende as suas consequéncias sociais ¢ financeiras (Freitas; Silva, 2019, p.
112-114; OPAS, 2020, p. 25).

No contexto dos produtores rurais, esses impactos tornam-se ainda mais

intensos devido as especificidades desse grupo. A dependéncia direta das con-
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di¢des climaticas, a instabilidade da renda e o forte vinculo identitario com
o trabalho no campo contribuem para uma maior vulnerabilidade psicologi-
ca. Estudos indicam que eventos como a seca afetam diretamente o bem-estar
emocional dos agricultores, sobretudo quando implicam endividamento, queda
na produtividade e alteragdes na dindmica familiar. Somam-se a isso fatores
agravantes como o isolamento geografico, a dificuldade de acesso a servigos
de saude mental e a exposi¢do a substancias quimicas, como agrotoxicos, que
também tém sido associados ao aumento de sintomas depressivos € ansiosos
(Silva et al., 2018, p. 3-5; Carvalho; Dimenstein, 2020, p. 78).

Outro aspecto relevante ¢ a existéncia de barreiras culturais que dificul-
tam a busca por atendimento psicoldgico no meio rural. Predomina, em muitos
contextos, uma valoriza¢ao da autossuficiéncia e da resisténcia emocional, o que
contribui para a baixa adesao a servigos de satide mental. Dessa forma, o modelo
tradicional de atendimento clinico individual mostra-se pouco eficaz para alcan-
car essa populacgao, reforgando a necessidade de estratégias alternativas e contex-
tualizadas (Dimenstein et al., 2017, p. 45; Brasil, 2013, p. 39).

Nesse sentido, a proposta de inser¢do de psicdlogos em espacgos ja frequen-
tados por produtores rurais, como cooperativas agricolas, apresenta-se como uma
estratégia pertinente e alinhada as recomendacdes da literatura. As cooperativas
constituem ambientes de confianca e convivéncia coletiva, nos quais os agri-
cultores ja participam regularmente de reunides e atividades formativas, como
palestras sobre o desenvolvimento de culturas agricolas. A inclusao de profissio-
nais da psicologia nesses momentos pode favorecer o acesso a informacao sobre
saude mental, reduzir estigmas associados ao cuidado psicolégico e promover
intervencoes de carater preventivo e coletivo (Carvalho; Dimenstein, 2020, p.
102; OPAS, 2020, p. 41).

A literatura sobre psicologia em contextos de desastres também destaca
a importancia de agdes comunitarias ¢ educativas, que priorizem a orientacao,
o fortalecimento de redes de apoio e o desenvolvimento de estratégias de en-
frentamento. Nesse contexto, palestras, rodas de conversa e grupos de apoio po-
dem contribuir para que os produtores reconhecam e expressem suas dificuldades
emocionais, além de favorecer a construgdo de alternativas coletivas para lidar
com situacdes adversas. Assim, iniciativas mediadas por cooperativas nao apenas
ampliam o alcance das intervengdes psicologicas, mas também se mostram mais
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adequadas as especificidades culturais e sociais do meio rural (Freitas; Silva,
2019, p. 118; Dimenstein et al., 2017, p. 52).

Dessa forma, compreende-se que os impactos psicoldgicos dos desastres
ambientais sobre produtores rurais exigem abordagens que considerem tanto os
fatores individuais quanto os contextos sociais em que esses sujeitos estdo inse-
ridos. A articulagdo entre psicologia e institui¢des ja consolidadas no meio rural,
como as cooperativas, representa um caminho promissor para a promog¢ao da
saude mental, contribuindo para a redugdo de vulnerabilidades e para o fortale-
cimento das capacidades de enfrentamento diante de eventos adversos (Brasil,
2013, p. 41; OPAS, 2020, p. 55).

3. ORIGEM DO PROBLEMA

A origem dos impactos psicologicos dos desastres ambientais em produto-
res rurais esta associada a multiplos fatores interligados. Entre eles, destacam-se
as mudangas climadticas, responsaveis por intensificar a ocorréncia de eventos ex-
tremos, como inundagoes e estiagens, afetando diretamente a produgdo agricola

e a subsisténcia das familias (Nobre et al., 2014; Marengo et al., 2020).

Figura 18 — sintese da causalidade do problema

Fonte: elaboragao propria
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Além disso, ha vulnerabilidades estruturais no meio rural, como o acesso
limitado a politicas publicas, crédito, assisténcia técnica e servigos de satide men-
tal, o que dificulta tanto a preven¢do quanto a recuperacao diante desses eventos.
Estudos apontam que populagdes rurais enfrentam maiores barreiras no acesso a
servigos especializados, o que contribui para o agravamento de quadros de sofri-
mento psiquico, segundo o Ministério da Satde (2013) e a OPAS (2018).

A dependéncia direta da natureza como fonte de renda e identidade também
intensifica os impactos, fazendo com que as perdas decorrentes dos desastres se-
jam ndo apenas econdmicas, mas também simbolicas. Nesse sentido, pesquisas
indicam que os desastres ambientais afetam profundamente o modo de vida e o
sentimento de pertencimento das populacoes rurais, ampliando os riscos a satde
mental (Freitas et al., 2014).

Somam-se a isso fatores sociais e culturais, como o isolamento geografi-
co, a fragilidade das redes de apoio e o estigma em relagdao a saude mental, que
dificultam a busca por ajuda. De acordo com a OMS (2017), o estigma ainda
representa um dos principais obstaculos ao acesso ao cuidado em saide mental,

especialmente em contextos mais vulneraveis.

Por fim, aspectos econdmicos, como o endividamento, a inseguranca fi-
nanceira e as perdas recorrentes na producao, contribuem para o agravamento
do sofrimento psicoldgico. A literatura aponta que a exposicao continua a essas
condi¢des aumenta significativamente o risco de desenvolvimento de transtornos

como ansiedade e depressao (Cianconi et al., 2020).

Dessa forma, o problema resulta da interacao entre fatores ambientais, so-
ciais, culturais e econémicos, que, de maneira articulada, aumentam a vulnera-
bilidade dos produtores rurais frente aos desastres ambientais e seus impactos na

saude mental.

4. 0BJETIVO

O presente projeto tem como objetivo promover a saude mental de produ-
tores rurais do Vale do Rio Pardo por meio da implementagao de agdes coleti-

vas de acolhimento, escuta e orientacao psicoldgica realizadas em parceria com

cooperativas agricolas da regido. A proposta busca ampliar o acesso a informa-
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coOes sobre satide mental, considerando que essa populagdo enfrenta dificuldades
relacionadas ao acesso aos servicos especializados, ao isolamento geografico e
ao estigma ainda presente em relagdo ao sofrimento psiquico (BRASIL, 2013;
OPAS, 2020).

Além disso, pretende-se criar espacos de didlogo e compartilhamento de
experiéncias que favorecam a expressao de sentimentos, a identificagdo de de-
mandas emocionais e o fortalecimento das redes de apoio comunitario. A proposta
também visa contribuir para a reducao dos impactos psicologicos associados aos
desastres socioambientais, como ansiedade, depressao, medo do futuro, insegu-
ranca e sentimento de impoténcia, frequentemente observados entre produtores

rurais expostos a eventos climaticos extremos (Duarte et al., 2025; Boff, 2024).

Busca-se ainda estimular estratégias coletivas de enfrentamento, fortalecer
os vinculos sociais existentes nas comunidades rurais € ampliar a conscientiza-
¢ao sobre a importancia do cuidado com a saide mental. Por meio dessas agdes,
espera-se contribuir para minimizar o sofrimento psiquico, para a promogao do
bem-estar emocional e para o desenvolvimento da resiliéncia individual e comu-
nitaria diante dos desafios impostos pelas mudangas climaticas e pelos desastres
cada vez mais recorrentes no estado do Rio Grande do Sul (Carvalho; Dimens-
tein, 2020; OPAS, 2020).

Dessa forma, o projeto pretende aproximar a Psicologia da realidade dos
produtores rurais, promovendo uma abordagem preventiva, acessivel e integrada
as especificidades sociais, culturais e econdomicas do meio rural, contribuindo
para uma melhor qualidade de vida e para o fortalecimento das comunidades afe-

tadas pelos desastres socioambientais.

5. REGISTRO DE IDEIAS

Durante o desenvolvimento do projeto, o grupo realizou reunides de discus-
sdo e sessoes de brainstorming com o objetivo de identificar estratégias viaveis
para promover a saude mental de produtores rurais afetados pelos impactos dos
desastres socioambientais. A partir das informacdes levantadas na revisao biblio-
grafica, diferentes possibilidades de intervencao foram analisadas, considerando
critérios como acessibilidade, adesao do publico-alvo, viabilidade de execucgao e

potencial de alcance.
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Inicialmente, foi considerada a realizacdo de acdes em igrejas localizadas
nas comunidades rurais. Essa proposta surgiu em razao do papel que esses espa-
¢os desempenham como locais de convivéncia, acolhimento e fortalecimento de
vinculos sociais, reunindo frequentemente agricultores e suas familias. A inten-
¢ao era utilizar esses ambientes para promover palestras, rodas de conversa e ati-
vidades voltadas a conscientizacdo sobre saide mental. Entretanto, apos analise
do grupo, observou-se que a proposta poderia apresentar limitagdes relacionadas
a diversidade de crengas religiosas existentes nas comunidades, além da possibi-

lidade de restringir a participagdo de pessoas que ndo frequentam esses espacos.

Outra alternativa discutida foi a realizagdo de atividades em Unidades
Basicas de Satde (UBS) e postos de saude da regido. Essa proposta apresentava
como principal vantagem a proximidade com os servigos de saude ja existen-
tes, possibilitando encaminhamentos mais ageis para atendimento psicoldgico
quando necessario. No entanto, verificou-se que muitos produtores rurais en-
frentam dificuldades de acesso aos servigos de saude em razao das distancias
geograficas, da disponibilidade de transporte e dos horarios de funcionamento
das unidades. Além disso, fatores culturais e o estigma ainda associado a busca

por atendimento psicoldgico poderiam limitar a adesdo dos participantes.

Também foi considerada a criagdo de grupos independentes de apoio
psicologico em comunidades rurais, com encontros periddicos voltados exclu-
sivamente para questoes relacionadas a saide mental. Embora essa proposta
possibilitasse um espaco especifico para acolhimento e compartilhamento de
experiéncias, o grupo avaliou que a participacao inicial poderia ser reduzida.
Isso ocorre porque muitos produtores rurais ainda demonstram resisténcia em
participar de atividades diretamente associadas a satde mental, em razdo de
preconceitos e concepgoes culturais que dificultam o reconhecimento e a ex-

pressao do sofrimento psiquico.

Apos a analise das diferentes possibilidades, o grupo concluiu que a rea-
lizagcdo de agdes em cooperativas agricolas apresentava maior potencial de al-
cance ¢ adesdo. As cooperativas constituem espacgos ja integrados a rotina dos
produtores rurais, sendo frequentemente utilizadas para reunides, capacitagdes

e troca de experiéncias relacionadas a atividade agricola. Além disso, sdo am-

bientes reconhecidos pela comunidade como locais de confianca e participagao
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coletiva, favorecendo o desenvolvimento de agdes voltadas a promogao da sat-

de mental.

Dessa forma, definiu-se como proposta principal a insercdo de profis-
sionais da Psicologia em atividades promovidas pelas cooperativas agricolas
da regido. Inicialmente, as acdes ocorreriam por meio de rodas de conversa e
momentos de orientacao realizados apos reunides ja programadas, facilitando
a participacao dos produtores. Posteriormente, conforme o interesse ¢ a ade-
sdo dos participantes, poderiam ser desenvolvidos grupos de apoio, palestras
tematicas e outras estratégias coletivas voltadas ao fortalecimento das redes
de apoio social e ao enfrentamento dos impactos psicoldgicos decorrentes dos

desastres socioambientais.
6. DEFINIGEO DA IDEIA E DESENVOLVIMENTO DA PROPOSTA

A proposta foi elaborada a partir da anélise dos dados levantados na revi-
sao bibliografica e documental, os quais evidenciaram que os produtores rurais
constituem um grupo particularmente vulneravel aos impactos psicologicos
decorrentes dos desastres socioambientais. Fatores como perdas econdmicas,
instabilidade produtiva, exposi¢do recorrente a eventos climaticos extremos,
dificuldades de acesso aos servicos de saude mental e a distancia dos centros
urbanos e dos servicos especializados contribuem para o aumento de sintomas
de ansiedade, depressao, inseguranga e sofrimento emocional.

Considerando as especificidades do contexto rural e as barreiras existen-
tes para o acesso ao cuidado psicoldgico, buscou-se desenvolver uma interven-
cdo que fosse acessivel, de baixo custo e integrada aos espacos ja frequentados
pelos produtores rurais. Apds a andlise das alternativas discutidas pelo grupo,
definiu-se como proposta a realizagdo de agdes de promocao da saide mental
em cooperativas agricolas do Vale do Rio Pardo.

A escolha das cooperativas agricolas fundamenta-se no fato de que esses
espacos ja fazem parte da rotina dos produtores, constituindo ambientes de
convivéncia, troca de conhecimentos e fortalecimento de vinculos comunita-
rios. Dessa forma, a utilizacdo dessas instituicdes como local de intervencao
possibilita ampliar o alcance das a¢des e reduzir possiveis resisténcias relacio-

nadas a busca por atendimento psicoldgico.
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O publico-alvo da proposta € composto por produtores rurais vinculados
as cooperativas da regido, especialmente aqueles que vivenciam ou vivenciaram
situagdes de perdas decorrentes de eventos climaticos extremos, como enchentes,
estiagens e demais desastres socioambientais. A participagdo sera voluntaria e

aberta aos interessados.

A intervencgao serd desenvolvida por meio de encontros coletivos conduzi-
dos por profissionais da Psicologia, realizados preferencialmente apds reunides
ja programadas pelas cooperativas. Inicialmente, sugere-se a realizagdao de en-
contros mensais com duragao aproximada de 40 a 60 minutos, abordando temas
relacionados a saude mental, estratégias de enfrentamento, manejo da ansiedade
e do estresse, fortalecimento das relacdes familiares e construcao de redes de
apoio comunitario.

As atividades serdo organizadas principalmente na forma de rodas de con-
versa, palestras educativas e grupos de reflexao, priorizando metodologias par-
ticipativas que valorizem a troca de experiéncias € o protagonismo dos partici-
pantes. Essa perspectiva estd alinhada aos pressupostos dos grupos operativos de
Enrique Pichon-Riviere, que compreendem o grupo como um espaco de apren-
dizagem, elaboragao coletiva e enfrentamento das dificuldades vivenciadas pelos
sujeitos (Pereira, 2013). Além disso, a proposta dialoga com as contribuigdes
de Paulo Freire, ao reconhecer o didlogo, a escuta e a participagdo ativa como
elementos fundamentais nos processos de promocao da saude e construgcdo do
conhecimento (Luft; Mota; Silva, 2022).

Espera-se que a intervengdo contribua para a ampliagdo do conhecimen-
to sobre satide mental, para a redug¢ao dos estigmas relacionados ao sofrimento
psiquico e para o fortalecimento das redes de apoio existentes nas comunidades
rurais. Como forma de avaliagdo da proposta, sugere-se a observacao da parti-
cipac¢ao dos produtores nas atividades, bem como a aplica¢ao de instrumentos
simples de feedback ao final dos encontros, permitindo identificar percepgdes
dos participantes sobre a relevancia e os beneficios das acdes desenvolvidas.

Dessa forma, a proposta busca aproximar o cuidado psicoldgico da reali-
dade dos produtores rurais, promovendo agdes preventivas € comunitdrias que
considerem as particularidades sociais, culturais e econdomicas do meio rural,

contribuindo para o fortalecimento da saude mental e da capacidade de enfrenta-

mento diante das adversidades decorrentes dos desastres socioambientais.
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7. PROPOSTA FINAL

A partir das informacgdes levantadas ao longo deste estudo, observa-se que
os impactos dos desastres socioambientais sobre produtores rurais ndo se limitam
as perdas materiais e econdmicas, mas atingem também dimensdes psicologicas,
sociais ¢ culturais. Conforme apontam a OMS (2017, p. 51) e a OPAS (2020, p.
125), situagdes de crise, perdas significativas e eventos extremos estdo associa-
das ao aumento de quadros de ansiedade, estresse, depressao e sofrimento emo-
cional. No contexto rural, esses efeitos tendem a ser potencializados por fatores
como isolamento geografico, dificuldade de acesso aos servigos especializados
e estigma relacionado ao cuidado em satide mental (Brasil, 2013; Carvalho; Di-
menstein, 2020).

Diante desse cenario, propde-se a implementacao de um programa de pro-
mocao da saide mental voltado aos produtores rurais do Vale do Rio Pardo, de-
senvolvido em parceria com cooperativas agricolas da regido. A escolha das coo-
perativas fundamenta-se no fato de que essas instituigdes ja constituem espagos
consolidados de encontro, formacao e troca de experiéncias entre agricultores,
favorecendo a participacdo da comunidade e reduzindo barreiras de acesso as
acoes propostas (Dimenstein et al., 2017).

A proposta preveé a realizagdo de encontros mensais conduzidos por profis-
sionais da Psicologia, preferencialmente apds reunides técnicas, administrativas
ou eventos promovidos pelas cooperativas. Essa estratégia busca aproveitar espa-
cos ja frequentados pelos produtores rurais, evitando deslocamentos adicionais e
aumentando a adesdo dos participantes. Segundo Carvalho e Dimenstein (2020),
intervencoes realizadas em ambientes proximos a realidade dos sujeitos tendem
a apresentar maior efetividade, especialmente em contextos marcados por vulne-
rabilidades sociais e dificuldades de acesso aos servigos especializados.

Os encontros teriam duragdo aproximada de 40 a 60 minutos e seriam es-
truturados em diferentes modalidades, contemplando palestras educativas, rodas
de conversa, grupos de apoio e momentos de escuta coletiva. A literatura sobre

saude mental em situacdes de desastre destaca que intervengdes comunitarias

possuem papel fundamental na redugao dos impactos emocionais ¢ no fortaleci-
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mento das estratégias de enfrentamento, uma vez que promovem acolhimento,
compartilhamento de experiéncias e fortalecimento dos vinculos sociais (Freitas;
Silva, 2019; OPAS, 2020).

Além disso, os primeiros encontros seriam realizados apos alguma reu-
nido com os associados, para evitar a resisténcia e a cooperativa demonstrar
apoio a essa atividade. Apds houver sinais de aderéncia por parte da populacao
os encontros seriam marcados mensalmente. Sabemos a partir dos estudos rea-
lizados durante o trabalho que o estigma sobre satide mental na psicologia ¢
muito presente, outra estratégia que adotariamos para passar por cima disso, €
colocar um nome fantasia nos grupos, por exemplo: “Vocé cuida da terra, nos

'99

cuidamos de vocé!”, evitando incluir o tema saude mental, favorecendo a ade-

réncia e participagdo nos encontros.

Entre os temas trabalhados ao longo do programa estariam os impactos
emocionais dos desastres ambientais, o reconhecimento de sinais de ansiedade
e estresse, estratégias de enfrentamento psicoldgico, fortalecimento das rela-
coes familiares, construcao de redes de apoio comunitario, prevencao do softi-
mento psiquico e orientacdo sobre os servicos de saude disponiveis na regido.
Tais tematicas sao consideradas relevantes pela literatura por contribuirem para
a ampliacao do conhecimento sobre satide mental e para a reducao dos estigmas

associados a busca por ajuda profissional (OMS, 2017; Brasil, 2013).

Além das atividades coletivas, recomenda-se que os profissionais envol-
vidos possam identificar situagdes de maior vulnerabilidade emocional e rea-
lizar encaminhamentos para a rede de atencdo psicossocial se necessario. De
acordo com a OPAS (2020), acdes de promog¢do da satde mental tornam-se
mais eficazes quando articuladas aos servigos ja existentes no territorio, per-
mitindo continuidade do cuidado e acompanhamento adequado dos individuos
que necessitam de suporte especializado. Como indicadores de avaliacdo da
proposta, poderdo ser considerados o numero de participantes presentes nos
encontros, a frequéncia de participagdao ao longo das atividades, os relatos de
satisfacdo dos participantes, o0 aumento do conhecimento sobre saide mental e

o numero de encaminhamentos realizados para a rede de atencdo psicossocial

quando necessario.
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Outro aspecto relevante da proposta refere-se ao fortalecimento das re-
des de apoio existentes nas comunidades rurais. Estudos indicam que relacoes
comunitarias sélidas contribuem para o enfrentamento de situacdes adversas
e para a recuperacdo emocional apos eventos traumaticos (Dimenstein et al.,
2017). Nesse sentido, as cooperativas podem atuar ndo apenas como espagos
de producdo e desenvolvimento econdmico, mas também como ambientes de

acolhimento e promocao da saude.

A proposta apresentada também estd alinhada aos principios da Politica
Nacional de Promog¢ao da Satide e Bem-Estar no Campo (PNPSB), que orienta
a promocgao da saude, a prevencao de agravos e a melhoria da qualidade de vida
das populacdes rurais por meio de agdes intersetoriais, participativas e territo-
rializadas. Ao desenvolver rodas de conversa ¢ grupos de apoio em cooperativas
agricolas, a intervencao amplia o acesso dos produtores rurais as agdes de saude
mental, fortalece as redes comunitarias de apoio € promove estratégias de cui-
dado compativeis com a realidade do campo. Dessa forma, a proposta contribui
para a efetivacao dos principios da politica ao incentivar o cuidado integral, a

participacao comunitaria e a valorizacao das especificidades da populacao rural.

Outro aspecto relevante para a execugao da proposta ¢ a possibilidade de
articulacdo com o Servico Nacional de Aprendizagem do Cooperativismo (Ses-
coop), instituicdo responsavel por apoiar o desenvolvimento das cooperativas
brasileiras por meio de agoes de educagao, formagao profissional e desenvolvi-
mento da gestdo. A parceria com o Sescoop pode fortalecer a implementacao de
programas voltados a saide mental, oferecendo suporte técnico, capacitagoes e
agoes educativas que contribuam para a promog¢ao do bem-estar dos agricultores,
colaboradores e gestores.

Além dos beneficios voltados aos produtores rurais, a inser¢ao do psicolo-
g0 nas cooperativas também pode contribuir para o fortalecimento da propria or-
ganizacdo. O profissional pode atuar na promogado da satide mental, na prevengao
do adoecimento psiquico, na mediagdo de conflitos, no fortalecimento das rela-
cOes interpessoais € no apoio a gestao de pessoas, favorecendo um ambiente de
trabalho mais saudavel e colaborativo. Nas cooperativas, esse trabalho também

auxilia na melhoria da comunicacao entre colaboradores, cooperados e gestores,

fortalecendo o sentimento de pertencimento € 0 compromisso com 0s principios
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cooperativistas. De acordo com a Coonecta (2026), investir na saide mental dos
trabalhadores deve ser compreendido como uma estratégia organizacional, capaz
de promover maior engajamento, qualidade de vida e desenvolvimento institu-
cional. Em complemento, o MundoCoop (2026) destaca que a atuacao da Psico-
logia nas cooperativas ultrapassa o atendimento individual, envolvendo também
acoOes voltadas ao desenvolvimento das equipes, a gestdo de pessoas e ao forta-
lecimento da cultura cooperativista, contribuindo para organiza¢des mais sauda-

vels € sustentaveis.

Segundo o levantamento Expressao do Cooperativismo Gaucho 2025, ela-
borado pelo Sistema Ocergs com dados referentes a 2024, o Vale do Rio Par-
do conta com aproximadamente 15 a 20 cooperativas agricolas e agropecuarias,
abrangendo desde cooperativas da agricultura familiar até cooperativas de maior
porte que desempenham papel essencial no fortalecimento da economia regio-
nal e no apoio aos produtores rurais. Entretanto, considerando a viabilidade da
proposta e a necessidade de acompanhar de forma mais proxima sua execucao
e seus resultados, optou-se por sugerir inicialmente a implementacao em apenas
uma cooperativa, caracterizando um projeto-piloto. A cooperativa escolhida foi
a Cotriel — Unidade Capao do Valo esta localizada na RS-403, interior, Distrito
de Capao do Valo, municipio de Rio Pardo, Rio Grande do Sul, CEP 96640-000,
atuando no recebimento, armazenamento e comercializagdo de produtos agrico-
las, essa unidade foi escolhida, devido a proximidade do grupo com a institui¢ao
¢ ao contato e entrevista realizada com uma funcionaria da cooperativa, o que
possibilitou compreender melhor sua realidade e identificar abertura para discutir

acgoOes voltadas a promocao da saude e do bem-estar.
8. CONSIDERACGOES FINAIS

Os desastres socioambientais t€ém provocado impactos significativos na
vida dos produtores rurais, afetando nao apenas a produgdo agricola e a esta-
bilidade econdmica, mas também a saude mental e a qualidade de vida dessa
populacdo. Ao longo deste trabalho, foi possivel compreender que eventos como
enchentes ¢ estiagens estao associados ao aumento de sintomas de ansiedade,

depressao, inseguranca e sofrimento emocional, especialmente entre individuos
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que dependem diretamente da terra para sua subsisténcia (Duarte et al., 2025;
Boff, 2024).

Diante desse cenario, a proposta apresentada busca aproximar o cuidado
psicologico das comunidades rurais por meio das cooperativas agricolas, utili-
zando espacgos ja inseridos na rotina dos produtores para promover acolhimento,
dialogo e fortalecimento das redes de apoio. Espera-se que essa iniciativa contri-
bua para a reducdo do estigma relacionado a saude mental, amplie o acesso a in-
formagdo e favoreca a identificacdo precoce de situagdes de sofrimento psiquico
(Carvalho; Dimenstein, 2020).

Cabe destacar que, durante a elaboracao deste trabalho, observou-se uma
quantidade limitada de estudos voltados especificamente aos impactos psicolo-
gicos dos desastres socioambientais em produtores rurais do Vale do Rio Pardo.
Essa constatagdo evidencia a necessidade de novas pesquisas que investiguem a
realidade local, contribuindo para a producao de conhecimentos mais aprofun-
dados e para o desenvolvimento de intervengdes cada vez mais adequadas as

demandas da populagao rural da regido.

Por fim, acredita-se que a implementagdo de agdes preventivas € comuni-
tarias possa fortalecer a resiliéncia individual e coletiva dos produtores rurais,
contribuindo para processos de recuperagdo mais eficazes diante dos desafios
impostos pelos desastres ambientais e pelas mudangas climaticas, além de pro-
mover maior visibilidade as demandas de saude mental existentes no meio rural
(OPAS, 2020; BRASIL, 2013).
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4 LETRAMENTO CLIMATICO
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Inovagio em Agua e Clima no RS” que podem ser acessados gratuitamente no

site da editora:
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rio Pardinho - Abril 2024. Alegrete: Editora TerriED.
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para escolas e prefeituras na bacia do rio Pardo. Alegrete: Editora TerriED.
https://www.terried.com/ebooks-colecao

(2021) Mudancgas climaticas no Rio Grande do Sul: uma década de riscos
e inovacoes. Santa Cruz do Sul: Edunisc.
https://www.unisc.br/pt/home/editora/e-books

(2017) Atlas de desastres naturais do municipio de Santa Cruz do Sul
(1991-2016). Santa Cruz do Sul: Edunisc.
https://www.unisc.br/pt/home/editora/e-books







	_Hlk237264559

